
ПОВЕЉА ФЕР ПЛЕЈА 
 

 Фер плеј је, пре свега и изнад свега, строго поштовање свих правила. Фер плеј 
није намерно ударање или варање. 

 Фер плеј је поштовање судије. Присуство судије и жирија је од пресудног 
значаја за сваку спортску приредбу. Судија има непријатну улогу. Он заслужује 
наше пуно поштовање. 

 Фер плеј је прихватање свих одлука судија, без претње њиховом интегритету. 
 Фер плеј је достојанствено приyнавање противникове надмоћности када се губи. 
 Фер плеј је скромно прихватање победе, а не понижавање противника. 
 Фер плеј је свест о противниковом квалитету. 
 Фер плеј је такмичење са противником под истим условима, уз ослањање само 

на вештину. 
 Фер плеј је одбијање да се до победе дође ударцима и насилним средствима. 
 За судију, фер плеј је детаљно познавање свих правила и њихово поштено 

примењивање. 
 Фер плеј је чување свог достојанства, под свим околностима, а не губљење само- 

контроле. То је одбијање физичког и вербалног насиља. 

Десет правила за спортисту 
 
 Увек будите поштени. 
 Увек дајте све од себе на такмичењу, чак и ако вам победа измиче. 
 Останите мирни током такмичења и немојте да вам се догоди да учините нешто 

непромишљено. 
 Без обзира на околности, строго поштујте спортска правила и поштујте правила 

здравог спортског живота. 
 Цените вредност свог противника и честитајте на победнику. Немојте тражити 

изговоре за свој пораз и не будите кивни. 
 Ако сте ви победник, останите скромни и цените труд пораженог. 
 Поштујте судије, спортске званичнике и гледаоце. 
 Не запостављајте лични живот, јер је он гаранција будућег успеха у друштву. Не 

чините од спорта професију. 
 Не заборавите да је ваша одговорност за заштиту принципа фер плеја утолико 

већа, уколико постижете боље резултате, јер ће вас млади посматрати и ваше 
понашање ће им служити за пример. 

 Борите се само спорта ради, и стално се трудите да будете бољи. 
 
 
 
 
 
 



Десет правила за професионалног спортисту 
 
 Поштујте своје покровитеље, званичнике, тренере, колеге у тиму, и сваког 

другог који је на било који начин укључен у вашу спортску активност, и будите 
љубазни и лојални у односу према њима. 

 Покоравајте се својим покровитељима и техничарима задуженима за вашу 
спортску активност. 

 Чувајте другарство са својим тимом, односно са својим колегама. 
 Водите рачуна о томе да будете у доброј форми; то је потребно за вашу спортску 

активност. 
 Будите верни свом спортском радном уговору, као и његовим одредбама.  
 Придржавајте се спортских правила, посебно одредби који се односе на вашу 

спортску активност. 
 На терену поштујте судије, противнике и публику, јер ваше понашање може да 

утиче на гледаоце и може да пружи пример младима. 
 Постизање најбољих резултата мора да проистекне из тренинга и поступака који 

не смеју да наносе било какву штету професионалном спортисти. 
 Суочите се са поразом што мирније. На путу до успеха стоје бројне препреке.  
 Професионални спортиста може да буде свакоме пример за углед. Стога ваше 

понашање и изван терена мора да буде у складу са принципима професионалног 
живота: обзирност, другарство и скромност. 

Десет правила за тренера 
 
 Стално имајте на уму да сте ви најодговорнији за образовање спортиста у складу 

спортским идеалима. 
 Не заборавите да сте ви живи пример за све спортисте који ће,стога ,радити оно 

што и ви.  
 Никад немојте да сметнете са ума да прво морате да створите и образујете 

личност, а тек потом шампиона. 
 Потрудите се да сви схвате да спорт није циљ, већ средство за унапређивање 

личности. 
  Не заборавите да човек није машина, него живи створ који мисли, осећа и дела. 
 Водите рачуна о развоју физичке вештине спортиста, а упоредо и о развоју 

његових- њених интелектуалних способности. 
 Увек учите спортисту да, под свим околностима, строго поштује правила. 
 Не заборавите да једнострана усмереност на извођење није знак ефикасности.  
 Поштујте одлуке и правила спортских званичника, чак и ако се са њима не 

слажете.  
 Покушајте да примените у пракси васпитне принципе спортских идеала. 
 
 



 

Десет правила за судију 
 
 Потрудите се да до танчина , знате сва правила и одредбе за арбитражу. 
 Будите свесни стања своје кондиције, то је битан елеменат за добро обављање 

посла.  
 Водите рачуна да ваше понашање увек буде у складу са принципима за 

доношење исправне одлуке. 
 Према директорима и клупским лидерима треба да имате чврст и достојанствен 

став.  
 Током такмичења имајте самоконтроле, будите упорни и пријазни. 
 Јавно прекорите не-фер плеј и јачајте самопоштовање. 
 Никад не оклевајте да храбрите, мотивишете и информишете млађе колеге. 
 Не критикујте јавно рад својих колега и спречите друге да то чине. 
 Спремно прихватите технички савет треће особе, јер је произишао из 

посматрања вашег рада и може допринети вашем техничком усавршавању. 
 Нека вам критика буде разлог за анализу свог рада и размишљање, а не за 

љутњу, нерасположење или сујету. 

Десет правила за гледаоца 
 
 Не заборавите да је спортски догађај изузетно културан чин. 
 Идеали спортских такмичења од изузетног су значаја, не само за спортисте, већ 

и за гледаоце. 
 Упамтите да се позитиван став гледаоца одражава на спортисте који се такмиче.  
 Охрабрите одушевљењем и искреношћу оне спортисте и тимове којима се заиста 

дивите; немојте да дозволите да у вама преовлада непоштен однос. 
 Будите објективни у очекивању резултата такмичења и не заборавите да су и 

спортисти људи. Резултати које они постижу условљени су физичким и 
психолошким законитостима.  

 Имајте поверења у честитост судије и почтујте његове одлуке. 
 Славите победника и признајте труд и вредност пораженог. 
 Поштујте различита мишљења. 
 Фер понашањем на спортским манифестацијама повећавате њихов успех и 

олакшавате посао организаторима. 
 Трудите се да добро заштитите принципе фер плеја. 
 


