OCHOBHO 3HAHE KOJE lNPEMOPYYYJEMO Y TOKY
NCITINTA PA@TUHI BOOAUYA

A. BewTtunHe
)] TeXHUKa padTmHra
1)) TPEHUVHr rnocaje 1 nocnosamwe

BaHpeaHO CTake N TeXHUKE ClallaBala

B. 3Hane (Nno3HaBam€)
i) onpeme
i) 6e3begHOCT 1 BaHApeaHe npouenype
iii) 6p3a Teopuja
iv) pykoBohewe
V) curHanu

A.BelwtuHe:

i) TeXHUKE paddTUHra

a) NoTesun Becnawa-Hanpes, Hasag, KopMuIo NpuBradere, Hanpea n cynpoTaH
3amax, guhm unm Becnadke TexHuke-syhu, rypatu, ckpetaTu.

6) nnaHupare npenasa Yamuem-Hanpen 1 CynpoTHO

B) npobujarse y 1 Kpo3 CTpyjy

r) 6p30 yiTawe-MHAeHTUMKOBaH-e ANBIbE BOAE Ca YaMua 1 ca obane (CkayTuHr)

A) 6p30 KpeTare-ogabuparse n KpeTakwe penawmjom kopuctehu ogrosapajyhe
yrnoBe 1 nosuumje y OAHOCY Ha CTpyjy Boae,CTeHe, Tanace, OTBOpe U
OnacHoOCTU

R) AoBecTn o Kpaja, cnyLwTake-y rpaHnulama Hopmane, npuyspuhneame Yamua

€) BMCOKe CTpaHe

X) noctaea

il) TPEHMHI nocage 1 NocrnoBaHe

a) pasroBop 0 6e3begHOCTN-CagpXn objaliaBane yyewha pmsnka npaBuHoO
nogeluaBare npcryka, kauure, odyhe n gpyre ogrosapajyhe ogehe,
nocTaBrbare nosuumje, oKpenrbuBawe, ONacHOCT 04 NocpTaka u ryburak T-
3axsarta. "lNo3nynje nnoereerwa 6p3num Bogama", Tj. Hore rope, Ha nehuma,
norneg HU3BOAHO, NAMBAYN KOjU Ce KOPUCTE CNOSbHUM penavujama,
NCMpYy>XeHOo BecCno, oabpambeHo akTUBHO NMBame, y>Kaj 3a crnallaBawe u
CUI'YPHOCHM Kajaum (ako je NnpuxeBaTibmnBO), Bexxbare 6p3anx nokpeta.

6) nocTtaBrbake Becnayvke nocage-yammatm y 063up UCKyCTBO, CHary, TEXUHY,
OKPETHOCT, NoBepere, (PU3NYKO 1 30paBCTBEHO CTakE.

B) TEXHUKE Becnama-jacHa AeMOHCTpaLuja 3aBecrnaja, yBexx6aHOCT, MCNPaBHOCT.

r) Apyre MHCTpyKumje-n3Hag, BUCOKe CTpaHe, 3agpXKaBah-e

A) NpoLueHa-nNpeno3HaBake N pasyMeBare cHare n cnocobHoCTM nocage AoK
6upajy ogrosapajyhe penauuje

f) MoTMBauuja-npngobujakse nocage aa YMHU Kako BU OanydmTe.



iil) BAaHOpeaHe 1 TEXHWUKe cnallaBama:

CneuudmyHe BewTuHe-nnuBawe y 6ps3aumma, gosohewe cebe/apyrux y/mssaH
Yamua, npenasak nNUTKe BoAe, TEeXHUKe Cca YXeTOM Koje  YKIbydyjy
4YBOpOBE,HamMaTawe KaHanma, cuapo, MexaHudka MpeaHoCT cucTema, noTe3are
BEKTOpa, cnawlaBake Y3 MNOMOh nnvMBaya, O3HayaBawe penauvja u 3aTesame
AnjaroHana, pednekroBame (OcBeT/baBara) Yamua.

B.3Hame:
i) Onpema
a) Yamau-au3ajH, KOHCTpyKUMja, MaTepwujan, NnpaBuUHO HagyBaTW, U3ayBaTw,
npuTUCaK, BEHTUNN, UMe N PyHKLUMja KOMNOHEHTHW, NONpaBka
6) Boany-ogroeapajyha ogeha n obyha, cnacunadku npcnyk, Kkauura, BeECro, yxaza
3a crnawaBama, HOX, 3BMxaaroka, penaumja 6p3mx nokpera.
B) YnaH nocage-ogrosapajyha ogeha v obyha, cnacunavku npcnyk, Kauura,Becro.
r) cnacvnau-kopvwhemne, 3anMxama yxaau, 3aBoju, kapabuhepu, octana onpema.
A) npsa nomoh-kopucTu(ogena cneundunuHa y "MMHUMarHu ycrioBy npenopyveHu
3a Boguye) n 3anunxe onpeme Ha ogroeapajyhum mectuma TOKOM nyToBaka.
) nonpaeak-kopuwheke 1 3anvxe onpeme
€) onpemMa 4Yamua-curypHa n obesbeheHa cactaBHa onpema u npubop
CMeLUTEH Y Yyamuy
X) oapxxaBan-e/bpura-Ha peuy n Ha CyBOM, NOCEOHO TOKOM TpaHcnopTa

i) CurypHocCT 1 BaHpeaHe npouenype

a) onwTa CMrypHOCT-qhakTopu Koju gonpuHoce Hecpehama kao ankoxon, gpore,
HenpuKnagHa/nowe oapxasaka onpeme, NoTeHUMjanHo nsnarawe onacHoCTU
Tj. BUCOKa BOAA, BaXKHOCT OAp)KaBak-a BU3YyesTHOr KOHTakTa ca ocTtanmm
Yamumma.

6) onwTe n BaHApeaHe Npoueaype-npoLeHa cutyauuje,
oany4ymBame,0baBrbare cnawasana yaumajyhu y o63mp npuxesatrbmnsa
cpeacTsa, orpaHMyeHo BpeMe n 6e36egHOCT npuoputeTa, MHOpPMUCaHe U1
MOTUBaUMja nocage.

B) NNIMBa4M-OTKpMBaHE HOBUX MnMBava o4 CTpaHe BoAu4a, onumje 3a MCKYCHOr
nnuBaya cagpxe MHCTPYKLMje 3a NnvBame, XBaTake BeCna, yxxap 3a
crnawaBane

r) 6auamwe - GUTK Ha Yamuy, KOMyHULMpPaHke ca OCTanumMm BOANYMMA, yBNaveHwe
UNn n3Bnavere nnmeaya.

[) 3aMmoTaBake-cTabnnunsoBaTtu, KOMyHMUMpPaTK ca ocTanumMma Bogmymma
pa3mMoTpUTK BepoBaTaH haTtanuteT Yamua v npeay3eTy agekBaTHe
NpenoCTPOXHOCTK, ocrnobaharwe Yamua noTpeweHnmMm 6anaHcom.

1)) 03HavyaBame-onuuje yKrbydyjy npenasak npeko nnuhaka, o3HavyaBake penauuje

€) HacykaHa nocaga-Hajborba meToga npema Tome je goctuhu, 6auuTn, Tepatm
Becnom, nhu, NpUHUMNM By4ye.

X) XUMOTEPMUJA/XUTMEPTEPHWNJA(ako je npymeHsbnBo)-nsberaBare u
neyemwe.

lii)bp3a Teopuja

a) MHTepHaLuMjoHaIH1 CUCTEM KBanuTeTa-3HaTu 1 Mohu nokasaTtu npumepe

0) KapakTepUCTUKE peKe-CXBAaTUTU XMApayMYHE 1 NOTEHLUMjarnnHe onacHoOCTH
cnegeher:6ape, je3vk/kaHan, pevHa cTpyja, Kibydake, BPTSior,AyroTpajHu
Tanacu,Tanacu Koju yaapajy, pyne, obaBsujeHa cteHa, NnoTKonaeawe, Leanno,
cuTO, Bogonag, cyxewa, cran.



Iv) BoacTtBo

a) pasymeBarbe Teopuja 1 AMHAMUYHOCT rpyne
6) ogroBopHOCT

B)CurHanu

a) BM3yenHun-cee Yncto(npaeay), BaH BpTNora, 3ayCcTaBuTn, BaHAPEAHO,
3axTeBHa npsa nomoh, cBe 0.k, NnmBa4dn(bpoj 1 nokaumja), cypdare, OMoTaH
uamau, Yamay, y 6p3om nokpeTy, ogrosapajyhu 3aknoH, nsrybrbeHo Becrlo,
noTpebHa nymna, 3agHn Yamal, paimpuT ce, 3aTBapare nponasa,
ybp3aBat-e.

6) 3Bmxaame-1 3Byk-CTON/MaxHa, 3 3BYyKa-OMacHOCT



[paHuue npakmu4yHoe ucnuma 3a UP® BOINYE PAQTUHIA u
UP® TPUIT JTNIEPA kpo3 nymosaH-e(cnywmaHe)

1.[ToyemHu pa32080p ca KujeHmuma (TUMOM), 1 pasroBop o 6e36egHOCTU

-npecTaBrbakbe BOAMYA, ONUC NyTOBaHa, BpeMEHCKa MapLuyTa
-npoBepa onpeme

-UHCTPYKLMjE KaKo ceaeTu 1 noHawaTtu ce 'y Yamuy

-pasroBop o 6e3begHoCTH

-challaBakb€e 1 camocnallaBane Ha 6p30j Boau ycreq 6pxumx nokpeTta

Ouembyje ce cagpxaj u Ha4YnH NpeseHToBawa,noexHn 0,2.4

2.0cHoBe MaHeBpa, pyKoBaHa BECIIOM.

Ouembyje ce meToda n cagpxaj Bexxbarwa Becrniom, noexu 0,2,4

3.Cnywman-e Ha kKomaHdy yHyTap 15M peke kojom ce cnywTa (rpaHuua Moxe
61T npomen-eHa 360r 6p3nHe Boae) n obesbehnBara Yamua og cTpaHe
BOAMMa:

-2 X BUNO KOju Ha4uH
-2 X OBPHYTO Npenaxere Knmsare(npenaxere)

4.5p30 nnos/beH-€ Ha ogpeneHoM Kypcy:

-perynucame Kypca + onuc(ycmepaBahe Ha HeobaBe3He 0OnacHOCTK)

-obyka Tma

-HaBuraumja Kypca

-cnywTawe 1 yyspwhuBarwe yamua Ha norogHoj ctpyju.Ouemyje ce onuc Kypca
(koje je MHCTPYKTOp HanpaBuo), KOMNIEeTUpawe npoueca npema notewkohama u
cnywramny, noeHn 0,2,4

5.[1naH npebauusara:
-2 X npamad, y3 peky
-2 X KpMa y3 peky

Harpahyje ce ogpxxaBare Ha norogHoj penauuju.foenn 0,2,4

6.65p30 okpemar-e Yamua:.

-nnvBane 3a Yamuem 10-15m

-Nexwake Ha Yamaly

-OKpeTake Yamua

-npeycMmepaBame

-noneTu ce Ha Yamau, (6e3 orpaHnyer-a)

-cnywtarke Yamuem (6e3 orpaHnyHa)

Ouembyje ce Bpeme, nsberasatm pusnke, noexum 0,2,4




7.[lpena3sak npeko peke u Hasad (6e3 yamua)

Ouemyje ce Bpeme, nsbjeraBatu puauke, noenun 0,2,4

8. Cnawasar-e desia mumMa Koju Cy Nanm ca 4yamua yHyTap peke, yaumajyhmn y
063up 6e36eagHOCT cnaweHux ocoba, noeHn 0,2,4

9. Cnawasar-e ca HeodpeheHUM criacuouem cralluaBare ca Y>KeToM +
obe3beheH cnacunady, 6e3 npunpema, noenu 0,2,4.

10. Pewasar-e KpusHoe cueHapuja y Tpajatby 3 MUH.

Ouemyje ce 6p3nHa 1 HauuH pellaBara Nnpobnema, yaumajyhu y o63mp gpyre
onacHocTtu, noeHun 0,2,4

11. [lpea nomoh+egakyauuja ocoba.Kopuctehu npasmna npee noMohu n peanHocTn
Ha peuu, noeHn 0,2 4.

12. bauar-e yxxema 3a criauwagaHs-e ca 15m ygar.eHOCTH nNpBu NoKyLlaj ca
npunpemMrbeHMM KOHOMUEM 3a crallaBane, pyru ca y>KeToM Koju je 6e3 4BopoBa,
noexu 0,2,4.

PesyntaTtun 3agatka:

e ypaheHo 6e3 rpeLuke
e ypaheHo ca rpeLlKom
e HUCTE NPOLLMK

e Makcumym 48 noeHa
e padTUHr BOANY MUHMMYM 36 noeHa
e Tpun nuaep MUHUMYM 44 noeHa



OcHoBe Becnawa ca jeAHOCTPYKUM BECIIOM

YBog

Ha nouetky 6vx BaM MOCTaBMO OHO OCHOBHO MapKeTMHLUKO MuTawe, oanyyyjyhe nutame, koje cebu
nocTaBrba noTpoLlad, Npe Hero WTOo ce OANy4u 3a ofapefeHn Npom3BoA nnmn yenyry: «Kakesy KOpuCT MU
Taj NpoM3BOA, NN ycryra 4OHOCU?»

LLITo je 3HauM OHO, LLITO MU CBY Kao padpTMHT BOAMYM Y CTBAPWU HyOMMO rocTma?

Ha oBo nutarwe MMajy cBakako cripeMHe OAroBope MapKeTUHLUKe areHuuje u npegyseha, koju Halue
ycnyre Hyge Typuctuma. Oamax hy Harmacuti ga 1O Huje OHO LUTO Hac y OBOM TPEHYTKY 3aHuma. Anu
0, VX MOXEMO CBakako JocTa Tora Aa Hayuumo. [lornegajmo oHAa, Kako MOXKEMO Hally MapKETUHLLKY
ycnyry pawynaHuntu!

Pagu ce o goxuerbajy koju je BueCTpyk. Hajnpe je Ty cama peka, ca NpupoaoM Koja jy OKpyxyje,
ocobvHama cTpyje U peyHor Toka U CBMM OHWUM, LITO je 6Uno Tamo AaBHO NPe HEero fM CMo ce Mu
rnojaBunu 1 WTo he TaMo 1 ocTaTu, kag Hac BuWe He 6yae Guno.

3aTtum je Ty nNnoBuno, HAa30BMMO ra Yyamau, padT, cnnas uny 6uno kako Beh, LWITO je BEYMHU rocTujy
HenosHaTo, HenpeaBuaMBO M HOBOCT cama no cebu. BehuHn rbyam je Beh ocehaj nnosuabe HewTo
HOBO, HELUTO, Ha LUTa HUCY HaBUKHYTK.

3atum je Ty onacHOCT, n3asoB, Koju Tpeba caBnagaTtu, BogeHe npenpeke, 6p3vHa, agpeHanuH. Ako ra
je npemano, oHAa je gocagHo. AKO ra je ynpaBo LOBOJbHO, OHAa je hmHOo. AKO ra je npeBulle, oHaa ce
HeraTMBaH [OXWBIbaj CTereHyje Of Henaroge Mpeko CMPTHOr cTpaxa [0 LOoKa, Koju Moxe
NpOYy3pOoKOBaTU NOTNYHY OTYNIbEHOCT UMK YaK N CMPT.

3aTum je Ty rocT, nojeauHal, ca CBOjoM cripemMHoLwRy, Aa ynoxu ogpefeHn Hanop u JOXMBW Heka HoBa
uckyctea. Ty 6bux npe cera uctakao gpa: ocehaj, fa je HewTo nNocTurao u ocehaj BNacTuTor Tena y
rmbary. BehuHa rmbyamM uma gaHac cnabo pasBujeHO camoodpxawe, LTO 3Hayuu, Aa uMa HMxoBa
cBecCT cnab Joavp ca HUXOBUM TeroM. Y rMaBHOM Cy CBECHW CaMO jakux Hagpaxaja, na ounu oHu
YrogHu Unv HeyrogHu. 3aTo je cBakvM 06NMK akTMBHOCTU 3a HUX NPWUMMKa, Aa oceTe Y Hekonuko Behoj
Mepu 1 yrnpaeo TO je y3poK , Aa BehunHa yxusa y npujaTHoMm Hanopy. Mopamo Boautn payyHa, aa Kkao
nocrneguua Hamnopa HacTyna 3amop, KOju JOHOCKW ca cOBOM HeyroAHe Haapaxaje u 3ato cmamyje
nosauTuBHe ocehaje. YnpaBo Ty Kao MOTMBauuMja MOXe oaurpatu Benuky yrory ocehaj
€amM03a0BOSbCTBA Ca MOCTUTHYTMM, HE camo O0BaBIfbEHUM CMYCTOM, HEro U TO, Aa je CBaKo YCBOjWO
HeKkn HoBM OBNnUK rvbara, Aa je Hayumo Heke HOBe TexHWKe MoKpeTa, Aa je HewTo caBnagao. Y
npaBuUrHoOj KOMOVHaUMju Ta TP eneMeHTa OCTBapYyjy OHaj NpujaTHM 3aMop, KOjU je CpXX 3a40BOSbCTBA
no obaerbeHoOM nocny, oHaj ocehaj, ga Taj AaH Huje 6adeH.

W Ha kpajy je Ty jow n Boauy, Koju je Heke BpCTe KaTanusaTopa, jep 3a rocte xsaTa paBHOTEXY Mehy
pasnuuuTMM enemMeHTUMa [OOXMBIbaja jep UM je NpunpemMmno KokTer, kakaB he no HeroBoj oueHu
Hajborbe ogroeapatu kUXoBOM yKycy. Of HEeroBor CTPy4HOr 3Haka Ha Npe NoMeHyTUM nogpydjuma je
3aBWCHO, Konunko he npu Tome 6utn ycnewad. CBM rocTM MMajy anconyTHO npaBo, Aa 3a CBOj HOBal,
3axTeBajy HajMawe crnegehe:
e [laje BOAMY NPUCTOjHO OOYYEH 1 a Ce NMpema huma NocTaBsba ca NpaBoM MEPOM MOLLTOBaHA;
e [la je DOBOrBLHO MOTKOBAH y MO3HaBaky OKONTHUX 3HAMEHWTOCTW, A4a MOXe OAroBOPUTK Ha
BeNVHY HUXOBUX NUTaHa;
e [la ux ca norogHMM yBOZOM yBe[e Yy CBET, KOju OH NO3Haje, a OHU HE;
e [la M BOAMY MOXe MpeacTaBrbaTv ayToOpuUTET MO CBUM MUTawMMa, Koju ce Tudy nnosuaoe,
nrnosuna u cneuudunyHe Becrnavke TexHWKe, NOCeEOHO 3a crnyLwTake No AUBIbOj BOAW;
o [la je 4OBOSBHO CTPYYHO M TEXHUYKM NOTKOBAH, Aa MOXeE AerioBaTu y cry4ajy Kakse
HenpeasuheHe Telwkohe u a je CBOjOM MHTEPBEHLMjOM caBnaga;
e [lacy weroea ynyTcTBa jacHa, rmacHa 1 nako pasymrbuBa;
e [la y cnyvajy noBpege He usryou npucebHOCT u MpUMKoM Mpyxakwa npee nomohu He
HanpaBu HEMOTPEOHY LUTETY.

YkpaTko, Boaud je LeHTpanHa ocoba, oko koje ce obnukyje caB gorahaj n kao TakaB mopa 6utu
BpefaH nosepewa. Hekn Buauum, Koje oBOe OTBapaM, CBakako MpeBasunase nogpydje 3Hawa
nnosugbe n Becnayke TexHWkKe, anu je notpebHo, Aa 6ap Ha NoOYeTKy OTBOPUMO MOfbe NOCMaTpara u
CTaBMMO Hally NocebHy CTPyKy Y Mario LWnpu OKBMP.



KakaB je gakne y HajlumpemM cMUcry Ball 0QHOC ca Npupoaom?

Ty nmamo OBe KpajHOCTW, Ha jedHOj CTpaHu 4YMCTM uaeanu3am, Koju OOoBede amMepudKor SoKTopa
MaTeMaTuKe U YHUBEP3UTETCKOr npodpecopa A0 Tora, Aa Ha NeTheM pacnycTy pagu kao padpTuHr
BOAMY, @ Ha ApYroj CTpaHu je 0OHOC, Kojer KapakTepuayje u3jaBa jeQHor Of HallMX NoKanHux Boguya,
3a Kojer je 6orbe ga octaHe HemmeHoBaH. OBako je pekao:»3a meHe je Coya pagHO MjecTo. YMecTo
Aa KOCMM W CyllMM CEeHO pagum oBAe, jep To AoHocu Behy 3apagy. VIHaye OO0 He HemMaMm Hekor
nocebHor ogHoca.»

[Mpe Hero ce MoYHeMO 3rpaxkaBaTu, Oa UCTakHEM, Oa je OO0 Heke mepe y npasy. MHoruM og Hac cy
NPOXVBENW Ha OBOj UM OHOj peuun AOBOSBbHO BENWKM Opoj caTtu, Aa He APXTU BULLIE Of Xerbe, Kaj je
yrnega n cnyct no woj Beh ogaBHO My He npuynkaBa 0cOOMTO 3a40BOSbLCTBO. MNak je uctmHa, ako
CMO CBECHW, Aja CMyCT Mo NPUPOLHOj MaTULM HyaAW MOTY4YHOCT AoAMpa ca HeunMm, WTo je Behe oa Hac u
of Hac He3aBucHo. 3aTo Me 6onu, kaa BUAMM, A4a HEKM FOCTU CBEe CKyna [0XMBIbaBajy HeKako Tako,
Kao ga ce cnywrTajy no nonuroHy MapganaHga. Ha kpajy kpajeBa ¢ Tume camu cebun obapamo LeHy,
jep [oXMBIbajy 0ay3MMaMo jegHy AMMEH3M)y 1 TUME ra OCMpoMaLLyjemo.

Hukako He mMucnvMm, ga Mopajy caj Hawa chnywTakwa nocTtaTtu npupodoCiioBHE €KCKyp3vje M aa
MOpaMmo rocte My4nTu ca npefaBarbnMma O EKONOrujW, XXenenm oHn To UK He. Ann unak xenuw, aa 6m
BOAMY, Kafl ra eKomnoLLK/M Mano ocselheHunju TypucTa HewWwTo NpuynnTa, He 3aHeMu, Hero Aa 3Ha cTBap
W 13 Te NepcnekTyBe KBanuMTeTHO nojacHnTh. XKenum Takofe, Aa 61 TakBMX OCBELLYEHWX rocTujy 6uno
LWITO BYLIE, MaKo He O4eKkyjeMo npesuLle, 6uno 6mu nnak Aobpo, kag 6u n Mu, Ha HexaH, HeyCUIbeH
Ha4YMH HewTo gonpuHenu Tom ocBewhenwy. ANCONyTHO MOpaMO 3a OKOMWHY rAe ce odBuja Hawa
AenaTHoCT 3axTeBaTu noTpebHy Mepy nowToBaka M 360r Tora npuxBatutu ogpefheHn Koaekc
noHawara, Koju osome npunuun. Konuko mory ga BuauMm y npakcu, nomnako CMO ycnenw ucrepatu
KOH3epBe K uurapeTe u3 padTa, HewTo cnabuje Ham uae KOA4 Aephase, BpulTaka, pokTaka U
ApYyrvx o6nvka HenpuMepeHOor NoHallamba.

Mpu Tome Tpeba aa ynosopum, aa je 3a 6uno kora, Koju gohe TpaxuTn HOBE eHepruje Ha peky TakaB
Aoamp ca nNnpupoaHOM OKONMMHOM Takohe 1 AyXOBHU JOXUBIbaAj, HELITO, MOMMM Bac, HEMOjTe ce cMmejaTw,
cnmyHo monuTeu. CBu 3Hamo, Aa 6e3 ogpeheHe konuuvHe BpuwTawa He nae, anv Boaunya Mopajy
cnywaTtu CBM YnaHoBu nocage. Anun Heke AenoBe MOXeMO NMpPoBO3aTh U y TULINHW, Yak 6e3 Becnama,
Aa OMOry4MMo rocty noTnyHW AOAMP ca NMPUPOAOM.

Kakas je Ball ogHOC 4o nnoBvabe Ha NioBunuMa yonwTe?

Mano je HeobOnyHO, Aa Mopamo TO NMuUTakwe noctaBuTu. Kao npodecmnoHanum Ha ToM noapydjy 6wu
Mopanu NOTNyHO CBECHO OMTW MoBe3aHu ca CBUMe, WTO je ca nnoBuabom nosesaHo. Kao kag 6u
nMTanu NunoTa, KakaB je heroB ogHOC npema neTtewy! Anm y oBoM crneundunyHOM NOAPYYjY HU KOA,
Hac, a HU Apyrae Huje Tako. AKO M3y3MeMO peTke Takmuyape, Koju ce 6aBe M KOHCTpyucarem
Yamaua, BeuVMHa aKTMBHMX Y4eCHWKa OBOr cnopTta He 6aBu ce TeopeTCKMM nuTakmma ocobuHama
nnosuna. [JoBorbHO MM je, 4a ocobMHY CBOra WCKYCTBEHO WMCMUTajy M Yy npakcu uckopucte. 3ato
Aofajem nornaerbe, Koje ca Bohierwem padta camo no cebu Hema WTa MHOrO Aa Bam NomorHe, anu he
Bam omoryunTtu, Aa hete mohu y rpybo pagosHanom TypucTu objacHutu, 360r Yera je ogpefeHn Yamal
BaL TakBor obnvka unu gpyrayumju.

Beoma BaxkHa ynora Boguya je, Aa npe noyeTka crnycTa objacHM M KOHCTPyKUMjcke ocobuHe padTa,
objacHu, wTa 61 ce gecuno, ako 6u ce padT NpobylIMo U Aa rocTMMa OMOryyu [OBOSbHO BpeMeHa,
Ja ce C MMoBWIOM YMo3Hajy U Oa ce Ha temy yaooBGHo cMecte. HeheTe BepoBaTW, C KakBuUM
CTpaxoBuMa ce CBe Jbyau cpehy, Npe Hero WTo CTaHy Ha TakaB HagyBaH rymerbak!

Konuko ce pasymeTe y Becrnadky TEXHUKY?

To je jeapo Hawera 3aHMMawa. BehuHa he ce cnoxmntn ca MHoM, Aa 3a Boherwe padTa npedureHun
3aBecnaju He gonase y 063up, a TO jow He 3Haun, Aa nux He Mopamo 3Hatu. CBecHu mopamo 61Tk, ga
CMO jeAnHW npodpecuroHanum, Koju ynoTpebrbaBamMo jeQHONMCHO BECMNO U Aa CMO Kao TaKBWU OYXHU
HeroBaTu W pasBujaTM HeKy nopyky. lNpegaHo Ham je Guno 3Hawe, Koje cag MOXEMO LUMPUTU U
HeroBaTu, U1 Aa ra Nyctumo, aa yracHe. CBectaH cam Aa je mefy Bognumma padta MHOro Kajakaiua v
KaHyucTa, KOju CBe TO Y MpaKkcu KopucTe, ynpaBO Tako je MHOIO U OHUX, KOju Cy y nepuogy CBoje
TakMunyapcke kapujepe y padty BehuHy Tux 3asecnaja ynotpebrbaBanu. MHOro je u OHUX camoykuXx,
Koju cy ux 3a csoje notpebe NOHOBO caMmn M3mMucnmnu. 3aTo HameHa NPUIMYHO AeTarbHOr nornasrna
0 ynoTpebu jegHONMCHOr BeCna Huje ToNnKo y Tome, Aa 61 NOHOBO yunnu



OCHOBE, HEero BulIe Yy TOMe, Aa OM NOCTUMMM jeQUHCTBEHE HA3MBE M CKNAAHOCT MpW MoBe3vBaky
3aBecnaja y MmaHeBpuMma.

Huko He 3axTeBa oa npodecrmoHanHux padTvHr Bogn4da, ga 6u mopann 6uTu KOHAMUMOHO pPaBHU
aKTMBHUM TakKMuMyapuma, anuM ako ce Hacymuue wusabpaHa nocaga 4eTBOPO UMM  LIECTOpO
npodecnoHanaua u cegHy y padT mopajy 6utn 6ap cnocobHu mnssecnaTtu cBaky crtasy 6e3 MHOro
pacnpaBrbawa. CBakako ga Hawe rocte Hehemo ontepehuBaTt TMme, da 6u nx yuunu cese moryhe
3aBecnaje, anu 3HaTu NnokasaTtu U 3HaTU U 3HaTK 06jacHUTK je OHa TajHa, Koja BOAMYY M Te Kako Aaje
notpebaH aytoputer.

W Ha kpajy, kakaB je Baw ogHOC u rocta?

To ce nckasyje, Aa Boan4 u BOACTBO npeay3eha unu areHumja ctoje Ha cynpoTHUM obanama. Ako hemo
CcBe noapeanTy caMmo ToMme, Aa Y WTo kpahem BpeMeHy npeBe3emMo LUTO BULLE roCTUjy, OHOA CTBapHO
Huje noTpebHo, Aa b1 BOAUYM MMann CBO OHO 3HaHe, O KojeM CMO roBopunu paHuje. Boany je oHaj,
KOju MOpa y ume CBOje CTpyKe 3axTeBaTu, Aa MMa OOBOIbHO BpeMeHa, Aa ce nocsetu rocty. Camo y
TOM Cny4ajy Moxe CTBapHO Aohu [0 u3paxkaja HeroBa KBanuteTa U camo y TOM cnyyajy he roct 3a
CBOj HOBRal, obuTn 3agoBorbaBajyhu goxuerebaj. Ha Boanyy je, aa cam ogabepe cBojy ynory. [a nu
he ©6uTKM MucaoH, koju HenoceeheHMa OTBapa HoBa ca3Hara, M he 6UTK caMo CNpPOBOOHMUK, koju he
no peunma Exunepyjesor Manor npvHua «pasawwurbe rbyae y naketuma Ha xurbage». CBakako aa he
npemMa nsabpaHoj ynosu 6utn n nnaheH. M oyropoyHo je og Tora 3aBUCTaH U yrreq v LeHa padpTuHra
Kao JenaTtHoCTW.

Cee 10, WTO he y OBOM rpaguBy jowl CReauTW, HUKAKO HUje HamMeheHO Tome, Aa 6u Boamye
yHuopmmcanu. To je camo Temerb, Ha kKome he cCBakO M3rpaguTu CBOj NM4HM cTui. Bohewe je
yMeTHOCT. VI npu cBakoj YyMETHOCTM je NoMawKare NIMYHOr cTuna Hajsehu moryhu rpex. Anum, Kao WwTto
HaM nokKasyje CruMKapcTBO, HEMO3HABaKEe TEXHWUKE HWje Hajkpahu NyT Ka IMYHOM CTUIY, Mako Ty MMamMo
HauBLe.

Bohewe Benukor pacra
OcHoBHa uncxoguuTa

lMpBo nuTake, Koje Mopa CBakn Boguy cebu NnocTaBuTK, Npe Hero LTO ca rpyrnoMm KpeHe Ha Bogy, je,
KakBO je HeroBo nM4HO Bufjere padTuHra y 3aBMCHOCTM Of Tora, KakaB padTWHr y CTBapu Hyau
CBOjUM cTpaHkama. 3a Hac, Koju CMO CBO BpeMe jako noj yTuuajem ogpeheHux 3axTeBa y Be3u ca
curypHowhy, koje cy kog Hac Beh nocTtane ctaHgapgHe, he moxaa 6uTn usHeHahewe, aa je padTuHr
moryh n 6e3 nosHaBawa OCHOBHE TEXHUKE BOXHe Ha AMBIbOj BOAW. JIMyHO cam Buwe nmpuctanvua
Teopuje, Oa BuULle NOo3HaBaka M ynotpebe TexXHUKe 3HauWM KBanuTETHWjU padpTuHr, ann cBako mMopa
caMm cactaBuTu BU3Njy padpTuHra, koja he Hyautu u rmegajyhm Ha To JOHETU oAfyKy, KOMMKO BpeMeHa
he HameHUTU objaluraBaky TEXHUKE 3aBecnaja U ynoTpeby pasnuumMTux 3aBecrnaja y cutyauujama.

[pyro nuTame, Koje Mopa cBaku Boauy cebu NocTaBuTy, je, KONIMKO HOBOra MOXe FOCT Ha jeAHO] BOXHU
NMPUMUTK N KOFNMKO CIIOXKEHE MOTOpMYKE padhe je cnocobaH M3BpLIMTU. 3axTeBaTn of HeKora, Ko je
Jowao Ha padTuHr 3a 3abaBy, fa 6u yuno HNp. JocTa 3aneTibaHe 3aBecraje 3a NpuBnadete npamua
unu 6oka je KOHTpanpPOA4YKTMBHO. Ha apyroj ctpaHn moxemo nocebHo kog Mmnahux n 6orbe Puanykm
NpPUNPeMsbeHNUX rOCTUjY AOXMBIbA] OMMEMEHUTM, ako UM NPUAMKOM ChywTaka MNpUKakeMo Heke
3axTeBHUje enemMeHTe.

Koje n konuko 3axTeBHe ernemeHTe he m3abpaTu, je 3aBMCHO OA BOAMYEBOr 3HAHA U O HEroBe
npoueHe, KOJINKO roCTun Mory nxere ydyectsoBatu Npu TakBUM eKCcnepumMmeHTnmMa.

YBopaHa oGjawwbera npe cnywtakba pekom

lMocao Boguya NpunmMKOM cnyliTakwa ce cacToju u3 fAea gena. lNpea je yBogHo objawrene, gpyra je
Bohewe nocage npunukom cnywTtawa. Of Tora, KONMMKO Cy yBoAHa objalrera KBanuTeTHa, je y
BENNKOj Mepu 3aBUCHO, kako he ycnewHo nocaga genosatv Ha peun. 3ato hemo mano naxwe
NMoCBETUTM TOME, LUTa Tpeba Aa cagpxum YBOOHO ObjallteHse:

e [peacraBmawe Boguua: CBaku BoAWd je camocTarnHa nu4HocT u Bogehn payyHa o Tome, Aa uma
cBako npeaysehe onw T Moaen npeacTaBrbakba, KBanuteTaH Boany 61 ce Mopao nNpeacTaBuTu u
Kao nu4yHocT. [py ToMe He MucnvM, da Mopa ob6aBuTW reHeparnHo npeacTaBrbakbe, Hero ga ce
npeactaBn y OHMM CTBapuma, Koje npeacTaBrbajy Be3y ca aktuBHowhy, Kojy obaerba. To
npeacTaBrbake Mopa cagpkasaTu cnegehe



enemeHTe: Ko cam; 3a wra ce Ha peuu 3ay3Mmam; LWITa je TO, LUTO BaM NMPUITMKOM CrnyluTakba
HYAMM Kao CBOj IMYMHU AONPUHOC.

o [peacraBrbarbe nnosuna: Hekonvko peyn O HagyBaHOM Yamuy UMM cnnaBy — padTy, Kako
nrnoBe, Kako Ce MoHallajy Ha BOAW, KONMKO cy curypHu. locre Tora onvc Yamua, ca Kojum
Kpehemo Ha cnywTawe — 3alTo je TakBor obnumka, Konvka je herosa HocMBOCT, WwTa 6u ce aecuno,
aky bu ce Yamal, NpUnNMKom cnycta npobyLLno, KOMMKO CUIYPHOCHMX KOMOpa uma, Koje Cy Herose
KapakTepucTuke y nopehemny ca Apyrum TakBum Yamumma, Koju cy y ynotpebu.

e [lpeacTtaBrbawe ctase Ha Kojoj hemo ce cnywTtaTtu: Konvka je leHa TEeXUHCKa OueHa ynwiTe,
uMa N Kakee [JernoBe, KOju Ce WCTUYY Mo nocebHOj 3aXTEBHOCTW, UMW NO KaKBUM APYrUMm
KapakTepucTvkama, 3ajeqHO ca MpPUPOOHMM W OPYIMM 3HAaMEHUTOCTMMAa W MpeacTaBibake Ha
KakaB HaunH he BogmMY yno3opaBaTu Ha TakBe nocebHe AeoHuue, KOMMKO je cTasa gyra u KOnmKo
BpeMeHa he cnywTawe TpajaTtu, rae v kakeu he 6utn nayse.

e Onuc curypHoCHMUX NOCTynaka 3a cnyuaj, Aa HEeKO nmagHe M3 Yyamua M 3a cnyuaj, aa ce y
BoAun Hahe cBa nocapa. OBfe ce pagu npe cBera o ABe CTBapu — Kako HEKM nojeauHal, nnvea y
BOAM M KyAa Aa nnusa. KOpucHO je, ako oagmax Ha MOYeTKy UnuM y TOKy chnywTamwa npeg nocebHo
TeLWKNUm genosmma 3a nnueawe y 6psauuma 10 1 AEMOHCTPMPAaMO 1 AaMO rocTuma Npunuky, aa u
camm npobajy. TomM NpUIMKOM MOXEMO MpukasaTtM AeMOHCTpauujy pellaBaka YXeToM 3a
crnalwiaBame.

e CwmewTawe roctvjy y 4yamuy, AeMOHCTpauuja HauMHa Becraka U 3aBecrnaje, koje hemo
KOPUCTUTU MNPUJIMKOM ChyliTawa, npeacraBibakbe Hapeabu, koje he BoAuMY NpUITUKOM
cnywTtawa kopuctutu. CmewTawe roctujy y damuy npegsuha TakBo MecTo, Ha kojem he
nojegvHay cegmnTu y Yamuy, Kao U HadvH, Kako Ja ce Ha CBOje MecTo cMmewTa, Jobpo yyuBpcTU n
nocTaBu y NMpaBuaH Nonoxa;j 3a Becnawe. [JeMoHcTpaLmja HauMHa Becnawa Tpeba ga npukasyje
Ha4YuH, Kako nojeguHal, ApXW M ynoTpebrbaBa BECMO, Kako Becra yHanpen, Kako MOCTMXeMO
CMHXPOHM30BAHO Becnake Uene nocage W npukas nojeavHux 3aBecrniaja, koje hemo
ynotpebrbasatu. [lpy TomMe MoOxeMo npeactaButu wn Hapegbe, koje hemo KopucTuTw.
Mpenopy4yjeM, aa ce 6ap koA rpyna, koje cy NpBu NyT Ha pacdTUHTY, OrPaHNYMMO CaMo Ha
TpU BpCTe 3aBecriaja: «CBU Hanpen», «CBU Ha3ag» MU Hau3MeHWYHO, No noTpebu «neBa
(oecHa) cTpaHa Ha3ag (Hanpep).

YnoTtpe6a TUX TPM OCHOBHa efnieMeHaTta y cutyauujama — Boljerwse npu cnylutawy

OcHoBHa ynora soan4ya je, [0a 3Ha CJ10)KeHe MaHeBpe pa3ydsiaHnTn n FIOje,EI,HOCTaBI/ITI/I. Kao nomou npu
TOME MOry NMOCIYy>XUTHU cnegehe NpakTn4He HarnomMeHe:

a) craprt:

MpaBunaH cTapT je yBek MpoTvMB Toka. [a Ty cy cTBapu jacHe, gunema MoXe HactaTu, da nv
ynoTpebuTtn 3aBecraje 3a okpeTawe 4amua ogmax, Kaj vamal JOCTUrHe rpaHuuly usmehny Toka u
npotmeToKa. Ognyka je 3aBMCHa of TOra, Kako je jak TOK, y Koju HamepaBamo 3aBecnatu. LUTo je jaun
TOK, Make je NMpenopyyrbMBO, Aa Ha rpaHvum mM3mMehy Toka u NpoTUBTOKa M3BOAMMO BWUNO Kakse
mMaHeBpe. borbe je, oa ce wTo Behom 6p3nMHOM ybauumo y TOK U monpaBke cMepa U3BOAMMO TeK, Kag,
je yamau Beh caB y TOKY M kafJ je NPOMEHNO CMep 3a TONWKO, KOMNWKO ra je 3acykana pasnuka uamehy
TOKa M NPOTUBTOKA.

6) BOXH>a@ Y NPOTUBTOK (MpuUcTajatse):

Mutarse je, Aa Nu Aa y TpeHyTKy, kaga Yamal, ynasu y npoTMBTOK, ynoTpebrnmo 3aBecnaje 3a okpeTame
Yamua. borebe je, 4a He U Oa BOAUY Ha OCHOBY CBOje NpoueHe pasnuke y 6p3uHuM usmehy Toka u
NpoTMBTOKA NoAecwu yrao, noa Kojum he ra 3aHeTu y npotusTok. Octanu aeo nocna he 3a Hac o6aBuTK
Boga. Exvna Heka cBo BpeMe Becna Hanpeg, jep padT uma BenvKy MHEPTHOCT M 3aTO Yy NPOTUBTOKY
ynpkoc Tome, Aa My cuna Boae npamaw nogwxke npema rope, pago nae yHasag.

B) n3beraBam€e npenpeka y Toky:

To je npaBn MOMeHaT 3a NPUMEHY 3aBecrnaja yHasaj Ha jeaHoj unu gpyroj ctpaHn. Mopamo 6uTu
CBECHW, Aa NPUIYKOM CnyLlUTaka HU3 TOK CaMo jeflaH CUHXPOHU3WUpaH 3aBecnaj yHasaj Ha je4HOM uUnu
Apyrom 60Ky Beoma Benuku yuuHak. Boguu Tume wtegm cBojy cHary u npugobuja Ha BpemeHy, jep
MOXXe CBO Bpeme, Koje 6u ynoTpebuo 3a okpeTake Yamua, HameHn 3a nsberasare npenpeke. Ty nnak
MOpaM YCTaHOBUTU HEKY MaH-KaBOCT, KOja HaM je cBuMa 3ajegHudka. [pe npenpeke pago «3acnmmo»
W OHAa MoKylwaBamoO M3rybr.eHO BpeMe HadoKHaaWTW Tako, Aa Yamay okpehemo npaBoyraoHO Ha
CMep TOKa 1 nokylwasamo nobehu npenpeuu y 3agwem TpeHyTKy. PadT, Koju je okpeHyT npaBoyraoHo
Ha cMmep ToKa je HajparunBuju.

Kao nocneguua Te rpeulke jaBrba ce jow u cnegeha, koja moxe 6utu jow Texa. MNMowTo nokywasamo
Ha CBaku Ha4vH M3beun npenpeky, NogueHYyjemMo unm He BOOUMO payvyHa O 4OAATHOj CUnu Bode, Koja
Teye y3 OeCHy W neBy CTpaHy npenpeke ca Be4yoMm Op3uHoMm. [MowTo TO HMCMO npeaBugenu, padT
nobuja y 3aareM TpeHyTKy, kag



je Beh Takopehu MmO npenpeke, 4oAaTHO yOp3are y CMepy, Y KOjoj CMO npenpeky nsberasanu n Tako
Ham MOXe HecTaTu BpemeHa 3a m3beraBawe crnegehe, padt Ham «noberHe» npeganeko yrneeso Unu
YOECHO M OHOa ce Tewko BpahaMo Yy rmaBHW TOK. YNpaBo Yy TakeBoOj CUTyauuju Ham nocaga ca
3aBecrnajumMa yHasag Ha 60Ky, Koju je 6rivku npenpeum, MHOro NoMaxe.

B1) U3bGeraBamwe npenpeke BecrnaweM yHa3aa:

To je n3y3eTHO BaxxaH MaHeBap, jep HaMm OMOry4yaBa, Aa u3Becrnamo crasy Koja je craba, yMopHa nnm
Ourno kako gpyradvje npumopaHa ga wreau cHary. Ca ynotpebom Tor HauyvHa Becrakba MOXeMO CTasy
n3Becnatu ca HajMakuM Hanopom. BbuTHO je camo, ga ce yamau HM3 TOK Kpehe Op3uHOM, Koja je
jeoHaka, vnm Mawa og Op3auHe BOAEHOr Toka. TO 3Hauu, Aa Ko CnywTakwa HW3 TOK YOMWTe He
Becnamo. Becrnamo camo, kag nsberasamo npenpeke, anv tTaga yHasag. Tume yamay 4yBamo, TO jecT
npugobujamo Ha BpeMeHy, NCTOBPEMEHO ra okpehemMo ca kpmom 604HO NPOTUB Toka. Kag nocaga Becna
yHa3aj, Yyamal npenpeyaBa TOK M Tako m3beraBa npenpeky. [NpaBunaH Ha3vB 3a Taj MaHeBap je
«Y3BpaTHO npenpevyaBake Toka». [MpenopyyrbMBo je, ga BOAMY nojacHM M ucnpoba ca cBakoM
rpynom, Koja My je NoBepeHa, jep TO Ha jeHOj CTpaHu NpeacTaBrba OCHOBY, Ha KOjOj MOXEMO rpaguTu
Jarbe, Ha Opyroj cTpaHu 3agky MOryhHOCT — Taj MaHeBap MOXEMO YBEK WUCKOPUCTUTW, Kag cy CBU
Apyrv oTKkasanw.

r) Mpenaxere ToKa:

Taj maHeBap MoOXeMo ynoTpebuTu 3a ycrnopere CrycTa, a HyxaH noctaje, kag uarybumo Hekor of
ynaHoBa nocaje Koju Hac Yeka Ha obanu. MowTo hemo ra y oBom ApyroM cny4yajy ynotpebroasatu y
HeyrogHWM YCroBKMMa, ca HEKOMMIETHOM MOCagoM, uuje Becrnadke crnocobHoctn he 6WUTU MPUIMYHO
yMareHe, NoTpebHo je 4obpo NpoLeHnTH yrao ynacka y ToK 1 MecTo, rae Xenumo npucratu. borse je,
Aa npeaBuaMMo BULLIE MPOCTOPA 3a MaHEBap, Kao Aa NoKyLlamMo Ha CBaku HauuH npehn Tok Tamo, rae je
Hajjauu.

rl) NMpenaxere no Tanacy:

Ta TexHuka MoXe yMHOrome onakwaTtu npenaxerwe Toka. Mehytum padty je noTpebHo 3a ycnewHo
npenaxewe Beoma jak Tanac, OMTHM Cy yrao u BUCUHA ynaxera y Tanac. 3aTto Taj maHeBap ynasu
Mehy OHe, KOju Cy 3a HEMCKYCHY Nnocay BEOMa 3aXTEBHMU.

r2) NMpenaxewe n3sa npenpekxe:

3a padT, KOju nocTwwke Mane Op3vHe rnefajyhm Ha BoAy, MOXe npenaxere LWMpoKora Toka
npegctaBrbaTM Hepelwvs npobnem. MNMowTo ce mM3a npenpeke y npasuiy cTBapa MPOTUBTOK, MOXEMO
npenaxere peke nsa npenpeke pasvnaHnTU Ha BULLE MPenaxera Y>KUX TOKOBA, LUTO je MHOTO NakLue.

R) OkpeTame padpra:

To moxe 61T HaMepPHO UM HEHaMEPHO, Kao nocrbeanua HeycnellHor n3beraesama npenpeke. Y oba
crnyyaja criegum BOXha yHasag U ofnyka, fa ¢ NOHOBHUM OKpeTakeM AOCTUIHEMO HOPMarHM Nosoxaj.
Boany mopa oanyunTu, ga nu he okpetatu y NeBo UM Y AECHO, Ta OAsnyKa je 3aBUCHa O TOKY peke,
npenpeka, NPOTUBTOKa 1 Tanaca Ha nyTy.

1) OkpeTare y3 nomoh npoTuUBTOKA:
YBek okpeheMo y OHy CTpaHy, y Kojy Hac Beh okpehe Boga cama. YKpeTawe y CynpoTHOM CMepy je
HeycrneLlHo.

R2) OkpeTare y3 nomoh npenpeke:

Kao, WTO Hac npenpeka MOXe OKPeHYyTW MPOTMB Halle BOSbe, MOXe Ham u nomohu npu mMaHespy
oKkpeTawa. Minak Mopamo npu Tome 6utn onpesHu, jep je TakBo OKpeTakwe ca Tp3ajeM, a Npu BeruKoj
Op3uHKM N cHa3nM Boge Moxemo padT NPEeBPHYTU, YMECTO Aa ra okpeHemo. [Npenopyyyje ce ga Taj
MaHeBap kao onakliuly Tamo, rae 3Hamo, 4a je cuna BoAe AOBOSbHO Mana, Aa Hac Hehe npeBpHYTK.

h3) OkpeTame y3 nomoh o6pyliaBajyher tanaca:
Beoma 3axTeBaH MaHeBap, KOju 3axTeBa BENWKY MPeumsHOCT M yurpaHocT nocage. OcuM y Kpajoj
HY)XOW, Kag Takopehu BuLLe Hemamo LWTa u3rybutun, He caBeTyjem Aa ra npo6asamo ca TypucTuma.

HAMOMEHA:

Kop cBMx MaHeBapa okpeTara HajouTHuWje je NpeaBmaeTu, Konuko he ce yamal, OKPEeHYTH, Kaf ce yamy y
063up cBu BMTHU yTuUuaju: HallK 3aBecnaju, cuna Bode M WHepuuja Yyamua. butHo je, na maHeBap
nNpaBOBPEMEHO 3aBPLLMMO U HEYTPanu3yjeMo HexerbeHe yTuuaje.



pasydnamweme SaXTeBHVIjeF MaHeBpa:

OcHoBHa yrnora BOAMYA W WUCMUTHW KaMEH H-EroBOr 3Hawa je, Aa 3axTeBaH MaHeBap pasynaHu u
ussede, nako uma Ha pacnonarakby Camo orpaHudeHe 3asecriaje. 3aTo hemo y npakTu4HOM Aeny
n3BecTn Hekonuko cnegehunx kombrHauwja, kog kojux he Bognyes 3apaTtak, Aa Ha OCHOBY OHora wwTo he
ycneauTu mu3ga ynytctea nocagu, Hapegbama Boan HWXOB paj M BNacTUTUM BECHIOM MOMaxe Mpu
KpMapewy. Ynora nocage je, Aa ce npugpxasa BOOWYEBMX YMNyTCTaBa M Ada Mpu Becnawy He
ynotpebrbaBa apyre 3aBecnaje, Hero camo oHe, koje he ca CBojuM ynyTcTBUMa 3aXTeBaTu BOANM.

BoawvyeBa HajTexa oanyka

To nornaerbe N0 MULLIbEHY HEKUX MOXAa He cnafa y npeoMeT «TexHuka Becnaway, jep obpahyje
rpaHMYHO nogpydje ca npegmeTom «CnawaBane U3 AMBIbe Bode». Mnak cam ce oany4dvo, aa hy 6ap
Heke rneguwTa objacHUTM U oBae, jep Mefy ocHoBHe ocobuHe, koje 61 Boauy Tpebao nocepoBaTwy,
cnaga v nosHaeake BNacTUTMX MOFYYHOCTU M OOMET TEXHUYKOr 3Hawa, KojuM pacnonaxe. Haume
MOpaMo CXBaTWUTK, Aa Y CMNNeTy BULLE HEraTUBHUX MOjaBa HU BOAMYeBa BpunuvjaHTHa TEXHMKA He MOXe
BULLE OKPEHYTU TOK gorahaja y verosy kopucT. lMocneguua Tora je Hesroga — npeBpTake padra, Koja
ce OneT MOXe 3aBpLUMTU cpa3MepHO cpehHo, ca MnokBalleHOM, a HeosrneheHoMm nocagom, unu
HecpehHo - ca ncnpenagaHum, NnoBpeheHnM UM yTonrbeHUM YnaHoM nocage.

lMpu Tome ga HarnacuM, Aa je Hajborbm Ha4uH Opure 3a CUrypHOCT NPEBEHTMBHE NpuUpoae, Aa cnaga y
BpeMe, npe Hero nu ce Ha peum O6mno WTa HeyrogHo Ha peum yonwTe gorogmnu. Taj Aeo je y Benukoj
Mepu y BOOUYEBMM pykama.

Mpu ToMe je BOANY NCNOCTaBIbEH BENUMKOM NPUTUCKY ca ABe cTpaHe. [pBa je weroBa BnacTuTa xesba
Tj. notpeba, 4a cnycTM TypucTe WM Ha Taj HauvMH 3apaan CPeacTBa 3a XXUBOT, KAO U H-ErOB JIUYHU
MOHOC, Ha ApYroj cTpaHu je Gpura pykoBoacTBa npepyseha vnu areHuuje, na 6u ycnyra, Kojy roctu
nnavajy, buna usspweHa. HujeaHo npegysehe y HMjeaHoj obnacTn He Moxe 003BONUTU cebun eTukeTe,
Aa 4yecTo OTKasyje ycnyre, koje y cTBapu npogaje. Kao gogatak Tome 4ecto ce oceha v nputucak og
CTpaHe rocTujy, Koju He cxBaTajy OonacHOCT, Y KOjy ce ynyLiTajy, Hero ce >kerne noxsanutu Tume, ga cy
Ce CMnyCcTUMM y TEWKUM UNKN Yak eKCTPEeMHUM ycrnosBuma. Ty 4ecTo Jorasu Ao faHyaHe peakuuje, jep
Ccamo jeJaH HeodroBopaH M HeuckycaH BOAWM, Koju oanydu, ga he obaButu cnywTawe y oTexaHum
ycrnosuma, nosevasa Te NPUTUCKE Ha Apyre 3a TONWKO, Aa rnonycTte v Aa ra crnefe. TuM noHawakem
camo jedHOr nojeguMHua ce noBevaBa Tewkoha 3a TOMMKO, KONMUKO ocoba ce nog npuTUCKOM U
cnegehn weros npumep oanydve 3a cnyct. Kakea je BepoBaTHoha, fa ce HEKOMe Ha TakBOM CMyCTy
HewTo gecun?

Ida 6ux nctakao HapacTake ontepehewa y pasnuuntum kKombuHauuwjama, no Puuky LypTuccey,
npegasadyy Oytaoop AUTMOH nporpama Ha YHuBeps3uTeTy y [lpuHUETOHY npukasahemo Herosy
OuHamuyHy cbopmyny ontepehera:

SAKTOPU OMNTEPEREHA

CrNoJbHA IbYOCKN
PAKTOPU ®AKTOP

PRESEK FAKTORA OPTERECEHA



3akrbyyak, Koju npouctude m3 ocHoBe Te dopmyre je Taj, ga onTepehere MNPUIMKOM [oaaBaka
nojeavHuMx dakrtopa WCTOr nofpydja Hapacta Kao M MOBpLUMHA Kpyra, Yuju MNONynpeyvyHuK Owu
npeacTtaerbao 6poj daktopa, TO je y rpybo ca kBagpatoMm 6Gpoja ¢aktopa , a npu KOMOGUHOBaHY
pasnuunTux nogpydja dakropa ontepehere pacTe joLl TONMKO, KONMKO ce noseha NoBpLUMHA npeceka
mefy kpyroBuma, TO je npubnumxHo Tako, Aa ce daktopu mehycobHo MHOXe u cabupajy. HaBewhy

npumep:

Bpoj cbakTopa 13 nuctor nogpyyja TexuHa onTepehera
1 1
2 4 x Behe ontepehetre
3 9 x Behe ontepehere

KomburHoBare thakTopa 3a pasnuymrta nogpydja:

Bp. ®akTopa npse Bp. dakTopa gpyre rpyne dakTop nosehara
rpyne ontepehera
3 1 3 X
3 2 6 X
3 3 9 x

lMornegajmMo WwTa TO y CTBaApU 3HAYM:
Kog Tpu chakTopa u3 ucte rpyne ce seposatHoha Hecpehe nosehaBa 3a geseT nyta. Ako ToMe gogamo
camo jedaH chakTtop n3 gpyre rpyne, nosehasa ce jow 3a Tpu nyTa, TO jeCT YKynHO ABajeceTucenam
nyta. Ca pgBa dakrtopa u3 apyre rpyne m Tpu daktopa 13 npBe BepoBaTHoha Hecpehe je
negeceTudeTvpm nyta Beha, Hero ga je npucyTtaH camo jegaH chaktop ontepedera. Kog Tpu dakrtopa
jeoHe n Tpu hakTtopa gpyre rpyne BeposaTtHoha Hecpehe je ocamaeceTujegaH nyta Beha, Hero ko
camo jegHor dpaktopa.
Mornepajmo caga nUCTy NpuMepa 3a nojeguHe rpyne gakropa ontepehemsa:

1. SPOLJINI FAKTOR 2. LJUDSKI FAKTOR

A: Okolina: A: Uéesnici:

e Telwkoha HajTexe AeoHuLe e HenosHaBare onacHOCTU

e [lognokaHe cTeHe unu obane o Crpax

e [lpBehe, Tpynuu u apyre nperpexe e HeyBexbaHocT npu camocnaluaBarby

e Bucoka (nonnasHa) Boga e HenowrToBare ynyrcrasa

e Hucke Temnepartype (Baszgyxa/Boge) e HeoaroBopHO NoHallawe

e OnacHocT og y6oaa (nyene, amuje...) o [lpyr1 HEUCKYCHW Becriaym Ha peum
o [loTpeba 3a camogokasmBareM (Ma4o)
o [Ipemop
e Ankoxon vnwu gpyre ncuxoTpornHe marepuje
e [leua unm ctapwje ocobe

B: Onpema: B: Boounu:

e [lomarbkare ogrosapajyhe onpeme (kauura, | ¢ Cnabo no3HaBarbe cTase

npcnyk) ¢ HepocraTtak nckycTea

e  Tepmuyku cnaba ogeva (notxnahvearse) e HenoBoOrbHO TEXHWYKO 3HaHE

e Cnab kBanuTeT Yamua ¢ Cnaba npoueHa cUrypHoCHMX nocrtynaka

e [IpeonTepeyeH Yyamay, e Cnabo nnun noBpLIHO YBOAHO MOjallHEH-E
o [laje HejacHa ynyTcTBa
e He nonpasrba rpeLuke roctujy npm cnycry
e HepoctaTak (pusmyke cHare 3a

ynpaBrbarte YamueM

e HedyHKUMOHMCaAHE NOA CTPECOM

B: MNpeBo3 po ctapra: B: Npyna:

e Cnabu npuctynauHu nyTesm o Jlowe chopmumpaHa rpyna, y4ecHuUm ce He

e [IpeonTtepeheHo BO3UNO nosHajy mefycobHo

e bpsuHa o MeRhycobHe aHTMNaTWje unm cykoom

e BosayeBo HENCKYCTBO ¢ Jlowa mehycobHa KomyHVKaUmja
o HenocTtojawe «pesepBHor Bohe» y rpynu




AKO Xenumo pasymeTu, Kako doopMyra genyje y npakcu, nornegajMo pasnuky y ontepehewy nameny
UCcKycHe padpTuHr nocaae, koja TpeHMpa BeY AyXXe BpeMeHa 1 XMnoTeTu4Ke NpoceyHe rpyne Typucta.

OG6e ce cnywTajy No UCTOj CTasun, TO jeCT umajy ucte crnorbHe ycnose. Paktopu ontepehera cy cnegehu:

TexvHa HajTexe AeoHuUe, NoANoKaHe cTeHe U obane, npenpeke y ToKy, cnabo NpucTynayHu nyTeBu.
OG6e rpyne cy jegHako onpemsbeHe, BoAMY rpyne TypucTa je uaeanad, anv ce daktopu ontepehewa
cabupajy Ha CTpaHM y4ecHuKa TYPUCTUYKE rpyne:

HecBecHocT onacHocTH

Crpax

HewuckycTBo npu camocnallasamy
Mpemop

HenosesaHocT rpyne

Cnaba komyHvKauwja MeRly unaHoBuma rpyne
e HenocTtojarse pesepBHor Bohe y rpynu

Koa npBe, nckycHe rpyne noTeHuujan ontepeyera nsHocu 4. A kog gpyre 4x7, a 1o je 28. 3akrbyyak
Tora je, Aa je y mgeanHuMm ycrnoBsuMMa, ca MaeanHUM BOAMYEM M ONPEMOM, onTepeyverse Kog rpyne
Typucta cegam nyta je Behe. BognueBa ynora je, ga ca CBOjUM 3HareM U UCKYCTBOM Te HedocTaTtke
KOMMeH3yje n TypucTe CUrypHo AoBede A0 uurba. Ako Oy xTenu casHaTtv, KOnuKa je cTBapHa
BepoBaTHoha, ga he ce He3droga gorogutu, mopanu 6w pacnonaratu ca CTaTUCTUYKM u3padyHaTum
nogaumma, Konvka je seposatHoha, ga 6u ce Hecpeha gorogmna npyv HEKOM CTaTUCTUYKM NPOCEYHOM
cnycty. To 61 Ham MOrno NOCMYXWUTU Kao OCHOBA, a TakBOr nodartka HaXarnocT Hemamo. Tako aa oBy
dopmyny moxeTe ynoTpebrbaBaTu kao ucnomoh NpoTUB NpeTepaHoM jyHauyery y4eCcHUKa ontepeydena
(nokywajte Ha npumep mMapadvyHaTW, KONUKM je CTeneH onTepeyera, ako 404amo jOL oWy Oonpemy,
npeonTepeyere Yamua, BUCOKY BOAY U HEUCKYCHOT BOAMYA).

Ha ocHoBy M3HeceHor nnak Moxemo obnmkoBaTh HEKONMKO 3axTeBa, Koju Cy OCHOBa 3a To, Aa 6u ce
Halua cnywTaka ofsujana CUrypHo:

e OuereHn cTeneH TexuHe cta3e AWrHUMO 3a jegaH cteneH (OB VMWW noctaje OB UB),
npunpemMsbeHn 1 onpemsbeHn Mopamo 3Ha4m 6uTu, kao ga ugemo Ha sBoay VB TexunHckor
cTeneHa.

e Bogny mMopa 6utm cnocobaH cTasy, Ha kojoj nnaHupamo cnyct, 6ap npu 25% Buwwem
BOOCTAjy CaMmoCTariHO 1 CUrypHO n3secnaru.

e Boawny mopa nmatu JoBOSbHO UCKYCTBa Ha NpeABuieHoj cTasu Npuy jeqHakoM BOAOCTajy, Npy KoMe
he ce oasujaTtu cnycr.

e Yamau Hukaga He cme 6uTK onTepeheH A0 KpajHKx rpaHuLa CBoje HOCUBOCTH, Hero camo 80%.

e Y3uwmmo cnobogy, Aa YKNOHMMO rocTa, KOju ce HeoAroBOPHO MoHawa, yrpoxasa cebe unu
Apyre 4ynaHoBe rnocapge, He noLuTyje ynyTcTea unu je nof ytuuajem ncMxoTponHuxX cTeapu.

e ¥Y3mumo cnobogy, Aa CnycT OTKaXKeMO UNu 04roAMMO, ako npoueHumo, aa 6u 6uno cnywrarwe
npesuLle onacHo.

BehuHa of Tx oanyka je y pykama Boam4a, jep je 4OHOCe Ha caMOM Kpajy, a He Ko npujase
roctujy Ha padTuHr. 3aTo je CnocoBHOCT, Aa TakBy 04JyKYy IOHOCU CaMOCTanHo, HE3aBUCHO Of
PYKOBOACTBA Npeay3eva, Mepuno BOAMYEBE CTPYHYHOCTH, Kao LUTO je u3jeaHavyeHoCT
KpuTepujyma Bogm4ya npu OHOLLEHY TakBUX oaJTyka Mepuno 036UrbHOCTU 1 CTPYYHOCTU
HMXOBOT OCMocobrbaBaka 1 hUxoBe NpodecrmoHanHe opraHm3oBaHocT. KOpucHo je, ako
BOAMYKa opraHu3auuja npunpemMuy rpagvea, y KojumMa je LTo BuLle TakBUX cutyaumja
npeasuheHnx n yHanpen npunpemMmn Kputepujyme, Kako aa ux npumemsyje



YTanawe 1 cnawaBame Ha MWUPHUM BOogaMa

3Hare 1 obyka 3a cnawasame je noTpebHo 3a:
Boauuye padra

e [leo nporpama npogecrmoHanHux cnacuoua u3 Boge
e lcnut

MpodecnoHanHu cnacmoum n3s Boae

e 80 catv Bexbu 1 NpegaBarsa + npsa NOMoY
e vcnuT
e fMUEHUa 3a CBaKy roamHy

CBAKW BOOWUY JE MNMPBU CNACUNALL!!

CBAKW BOAWMY JE OAATOBOPAH 3A OCOBE, KOJE UMA HA

PADTY!!!

LTa je yranawe?

YTanawe 3Haum gaBrbene 360r 6nokage gucajHux nyteea v AucajHux opraHa ca TeyHowhy, Hajuewhe
ca BOOOM.

YSPOLIM yTanaka n noTnyHa yrtanawa:

° He3Hahe U cnabo 3Hawe NNnBaHa
. Mn3HeHagHa HeCBeCT

- CpYaHu UNU MOXOaHu yaap
- onujeHocT
- enunenTuyHu Hanag

- ynapau
- NaHUKa
- Nag KpBHOI NpUTUCKaA ...



Proces utapanja zbog neznanjaili slabog znanja plivanja
O6uyHo NnNuBame

MN3Hemornoct
YTanawe AroHuja
HenokpeTHocT

MpuBugHa cmpT
KnuHnuka cmpt
Bronowka cmpT

YcnelwHocT cnawlaBama:

® Yy NPBOj MUHYTH 95%
e Yy OPYroj MUHYTK 90%
ey Tpehoj MUHYTH 75%
® Y YeTBPTOj MUHYTK 50%
e Yy MeToj MUHYTH 25%
e Y LUECTOj MUHYTHU 1%
e Yy OCMOj MUHYTU 0,5%
e yaBaHaecToj MUHYTM 0%
3HakoBu usHemorne noepeheHe ocobe
ONCAHE M CHABOEBAHE KNCEOHMKOM [ucare ucnpekmgaHo ca no3nBakem
PEAKUWNJA TENA Y3byheHocT; 6opba npotme yTtanawa (
pednekcu camoogpxama)
CTAHE CBECTU lMoTnyHa cBecHoCT
YOAPLN N BABECIAJU VcnpekngaHo ca MmaxaweM u3Hag nospLUMHe Boae
MNMONOXAJ TENA BoaopasaH, ykoco unu ycnpasBaH, 3aBUCHO 0Of
notpebe 3a nomou
MIIMBAHE Make ycnewHo n 3aMOopHO
3HaKoBU yHecpe4YeHOor y aroHuju
Tewko, uWcCnNpekngaHo Ancanse;HeMOhHN
ONCAHE N CHABOEBAHE KNCEOHMKOM no3veu; nomarskame O2
MpecTaHak gucara; cHwkeke (O2) M NoBULLEHE
(CO»)
Pedonekc rytamwa, pednekc KallSbaksa,
pedriekcHO 3aTBapare QOyLWHMKa, MPEeKOMepHO
PEAKUWJA TENA HaguMatbe Xenyaua, nospahamwe
Cnabrbene pedniekca camooapkara




CTAHE CBECTU MNomyheHa ceecT

Pyke y3 Teno rypajy ka gone, 6e3
YOAPLIN 1 BABECIIAJU KOOpANHMCAHE MOMOYN HOTY, NOKPEeTU
HeycknaheHm

N3okpeHyT
MONOXAJ TENA

HeHag3opoBaHO Ha MeCTy Ha BOAEHO]
MIMBAHE noBpLUMHM HajsuLe 60 ¢

3HakoBM HenokpeTHor noBpeheHor

ONCAHE M CHABOEBAHE KNCEOHMKOM MpecTaHak gncama
3aTBapatbe ancajHux nytesa 300r npoanpama

PEAKUWJA TENA BoAe y nnyha; npectaHak Kyuara cpua

CTAHE CBECTHU 'ybuTtak cBectu

YOAPLIN 1 BABECIAJU HenokpeTHocT

MNMONOXAJ TENA BogopaBsaH, KOC U U30KPEHYT ca NOTOMIbEHUM
niuem

MIMBAHE Hema nnuBama

HAYUHU CMALWLABAHKA U3 BOOE

e CAMOCHNALLABAHE
MnmBay Mopa cavyBaTyt NPUCEBHOCT U HajpasyMHuje ce noHaLuaT npu:

e VisHeHagHOM nagy oby4eH y Boay
e MuwwuyHom rpuy (cTonano, nucrt, ByT, pyka)
e V3HeHagaH nag y AvBIbY BoAy

e CHNALWUABAKE YHECPEYEHOI U3 BOOE

- chnawaBahe ca obane
- ChawlaBahe Y3 nomoh nnosuna
- JIN4YHO CnallaBaH-e

=+

- ChawaBake 3MMin




| MPOLIEHA CTAKA |

TPAXEHE HAJCUTYPHWJET TTYTA 3A
CMNALIABAHSE NMOBPEBEHOI

CMNALUABAHE CMNALLABAHE NIMYHO CIALLABAHE
CA OBAJIE Y3 NOMOhR
MIoBUNIA

MPY>XAHE MCINPABHE
MPBE NMOMORA

OBESBEBEHE MNPEBOS3A 3A
MOBPEREHOI Y BOJIHNLY

1. MpoueHa cTawa

e cTane noBpeheHor
e  CpeavHa, y kojoj ce nospeheHun yTana
e  BACTUTO 3Hahe M CMOCOBHOCTM NMMBaka Te CrnallaBaka U3 Boae

Ynomoh nososu 94 (xutHa nomol), 92 (nonuumja) n peuu:
e BMacTUTV TenedoHCcKM Bpoj
e r[e ce goroguna Haepeua
e LUTa Ce Joroamro
e 6poj, non 1 NpubnvxHy cTapocTt noBpeheHnx
e JeTarbe O Apyrum onacHocTuma

1. lNpoHanaxeke HajcurypHujer HauMHa 3a cnawiaBamwe nospeheHor

Ha ocHoBy npoueHe cnacuou ogpehyje nnaH 1 noctynak cnawwasamna. [py ToMme Bpean npasuno, ga
aKko je MKako Moryye, cnallaBak€ MoOKylwlamo Hajnpe ca obane. Ako je noBpeheHu npepaneko of
obane, cnacuol, Tpeba aa ce nomorHe ca nrnosunom. Tek kag NpBa ABa Ha4yvMHa HUCY Moryya, cnacuol,
Ce NMYHO NpuxBaTa cnallaBama.

2. JnyHo cnawaBake
e [lpuctyn oo nospeheHor
- crnalwlaBake cKakarem
- crnawaBate nnuBakemM
- POH-EH-E MMM MIIMBAaHE UCNO NOBPLUMHE BOAE

e XBaToOBM 3a cnallaBake

XBaToBM 3a cnaiwasame (1.)




e lI3Hemorao yHecpeheHu

- je@aH cnacwuou

o XBaTake M3HeMOrsor of no3aga 3a paMmeHa cnacvoua
o XBaTahe M3HeMOrsor crpeaa 3a pameHa crnacuoua

o XBsaTahe 0Tno3agu 3a noTnasyx

o XBaTahe 0Tno3aau 3a rnaBy

O

- ABa cnacuoua

o XBaTtake 3a nognakruyy
o XBaTawbe ca noaenadetem pyke nsa neha nsHemormnor
o XBaTahe M3HEeMOrIor 0Tno3aan 3a paMmeHa cnacmoua
o XBaTah-€e MOCT

- Tpu cnacuoua

o XBaTawe OTNo3agu 3a paMeHa MpBMX OBOje crnacuoua M Horama Ha paMeHuma
Tpeher cnacuoua

XBaToBW 3a cnawasame (2.)

e [loBpeheHu y aroHunju

- Marbe YBPCTU 0BYXBATHN XBaTOBM
o xBaT BOYHO NPEKO pyKe 3a rPyAHU KoL
o xBaT 6OYHO UCToA pyKe 3a CYMNpPOTHY PYKY
o MOpHapcku xeaT

- YBPCTU 0BYXBaTHU XBATOBM
O  je[QHOCTPYKM HENCOHOB XBaT
o [ABOCTPYKM HENICOHOB XBaT
o KpcTacTtu xeaT

e HenokpeTaH nospeheHn
- Matbe YBPCTU 0BYXBaTHU XBaT
o  XBaT GOYHO MPEKO pPyKe 3a rPYAHMN KOLL
o  XBaT BOYHO KCrog pyKe 3a rPYAHU KoL
o MOpHapcku xBaT




SPASAVAHKE I1Z DIVLJE VODE

YBop,

MHore [ONMMHE Ham MOKaXxy CBY CBOjy JbeMOTY Tek ca BoAe M TO Bpeau Buaetw. [pyra nenota
Becnawa je Brnagjawe 4damuem u BogoM.CaBragaBare OMBIbE Mpupoge, Koja Ha npBM nornesq
u3rnega Tako HecaBnaagmea M MohHa, aa 6w je mornm caBnagatu camo BenukaHu. Mu reyam cmo je
HayyYmnu caBnagaBatM ca nocebHMM TexHuKama Becnawa, Koje BewwTo YynoTpebrbaBaHO 3a
caBnagaBambe peka. Anu osae hy paavje ymecTo peun caBnagaBarbe, Koja Huje 6ay ogrosapajyha, jep
peka He MoXe OVTW HWKad caBragaHa paguje ynoTpmjebutn ped xBaTawe Yy KowTal ca pekoM Mmu
ogMepaBaH€e cHare ca peKkoMm.

3a ogmepaBane cHare ca pekoM noTpebHe cy Ham ogpeheHe TexHWKe Becnawa. Te TEXHUKe Mopamo
ctanHo obHaBreaT M ycasplasaTu. Ynpaso TO je npu cBe BeheM oaylleBrbaBaky fbyan BOOOM U
KOO CBe BuMLWe Becriaya npobnem. PekpeaTMBHO Becnawe 3Hauu, Aa Hajuyewhe Becriady Becna camo
Hekonuko nyta roguwrse. MoHoro nx Becna jow pehe n y yamay ceajy jeAHOM Yy HEKOMWKO roAauHa.
Kon TakBux, je BepoBaTHOCT He3roge Hajpeha. Hajuewhe 3aBapaBa ybehewe, oa he Tu ce 3Hahe
BpaTuUTK, Kag T 6yae noTpebHo, y3pok Hajsehmm Hecpehama.

W cnawasatse U3 Boae je jegHa o TEXHUKA Becnaka, KojoM Mopa CBaku Becrnad BrnagaTtu. MNosHaBake
3HauM 1 TO, Ja 3Hate Mopa C BpemMeHa Ha BpemMe OGHOBUTU M MpoBepuTU. TOMe je OBaj TEKCT U
HaMeH-EH.

36or nakwer caBnagaBarba TEXHMKA cnallaBakba nokylahemo rx nojegHoCcTaBuTU N OPaanTU Tako,
Aa he Hekn cTteneHn OuTU ynoTpebrbMBM yBEK M y CBakoj CUMTyauuju OOK Heku pehe wunm camo
n3yseTHo. Tako heMo gocTnhn pednekcHOCT (ayTomaTM3am) HEKMX MOCTyMaka 1 Npu TOMe noBevyaTy
Op3nHy cnawasana. Ha TakaB HaunH hemo mohu 3HaTu kakBo he BTN NoHawawe APYrnx NPUINKOM
chawaBahsa, a OYeKkMBaHa peakuuja je nona ycnexa, jep rapaHTyje ycknaheHo u curypHo genosame, a
TO CrpeYaBa HeXerbeHe cuTyaumje U NaHuky.

LlTa je cnawaBawe U3 BoAae:

CnawaBate 13 BOoJE je jeaaH o enemeHarta BOXHe YyamueM no peuu. Moxga he Hekm Mmucnutu aa je 1o
camo MOCTynak,koju cnegu NpuUMKoM NMpeBpTaka Yamua Uy naga nojeavHor Becnada y sogy. Taga
Cy MOCTynuM cnailaBaka CUrypHO MOTPeOHM M Mopamo UX CMpPOBECTU. AN enemMeHTW cnallaBara
MOpajy OMTM MPUCYTHWU Yy LENOKYNHOM MOCTYMKY BecCnawa, a HEeKW MOCTynuu M3BEAEeHU jow npuje
ynacka y yamay,. CnawaBare je ynpaBo TONMMKO BaXkaH eNeMeHT BECINaka Kao 3HaHe gpXxaka Becna
Yy pykamMa u 3Hawa Becrnaka. 1o je eneMeHT, koju Mopa Guty nowToBaH jow, kag ce objawHaBa
BeCnaynma Kako ce y Yyamuy ceau, rae je yamuy npearm a roe 3agwun eo.

3a Hecpehe Ha Bogm je y 99% cnydajeBa KpuB 4oBeK, a y Mawe of 1% moxemo pehu ga HUCMO
MManu cHare HuWTa YYMHUTK TO jeCT NpOMeHUTM TOK goaahaja, koju Hac goBoge Ao Hecpehe. 3aTto
MOpaMmo yBeK y Hanpeg npeaBuaeTv cuTyauujy U onacHoOCTUMA Ce YKITOHUTM.

Hecpeha je Beh npespTate 4Yamua. [1peBpTame je CKopo yBek nocneguua HecnpeTHor Tj. HecpehHor
1 HENPaBMWITHOT MOHaLlaka fbyau y Yamuy. CrnawaBara cy Takohe npasunia noHallakwa Ha Yamy.

3ato je NoTpebOHO yBEK joLl Mpe NoyeTka Becrnawa OOroBopuUTU KO je Boha, ko he Haa3upaTn Yyamal,
KakBa je pekuuja y cnyuyajy Hecpehe u kako hemMo BpLIMTK cnawaBakwe. To LWTO je AOroBOpPeEHO je
noTpebHO M KacHuje npugpxaBaTn ce. CaMOMHULMjATUBHOCTM HE MOXEMO MPEMyCTUTU HU Y YeMy.
MmnpoBusaumja “ CaMOWHULUMJATUBHOCT Cy [OO3BOSbEHW CaMO Y HajpUSUYHUUM  FPaHUYHUM
cny4ajeBnmMa, kaga je notpeba 6p3e ognyke n 6p3e pekuuje jep Hema ognarawa. CuTtyaumja, raje Hac
CTUXXe Heo4YeKMBaHO Mopamo nsberasaTtu. YnpaBo 6p3e oanyke, Koje HACY NraHupaHe u ycknaheHe cy
n3sop Hesroga. OnacHOCT of TelkKux Hecpeya je Ty Hajseha. CTBapw, koje HMCYy 3aupTaHe Ham Beh y
Hanpep orpaHu4aBajy crnallaBame.

Ceaku Becnady Ha 4Yamuy uma 360r Tora CBOjy Ynory, Kojy mMopa y Cryyajy Hecpeye Wnu camo
cnallaBama cuTyauuje npe Hecpeye Ja ce npuapxasa v ucnymwasa je. Camo Tako MOXeMOo ocurypaTu
YCMELHOCT crallaBawa M u3bjeraBamo HexerbeHe nocrneauue. Boany padgpta Mopa nmatu noTnyHu
Hag30p Hag vYaMuem 1 no notTpebu n3gaje Becrnadnma notpebHa ynyTCcTBa, 3a Koje ce ykaxe notpeba.



Kako cnpeuntn Hecpehy
OcHose:

CnawaBamne ce cacToju of NPEBEHTUBHOr Aerna, KOju NoYMHb€e joL NPUITMKOM ynacka y yamad. Taj geo
obyxBaTta nposepy onpeme. Taj NPeBEHTUBHN €0 Ce HacTaBrba ca Bexbama u yurpasarwem nocage y
cnyyajy Hecpeye. YurpaBarwe mMopa obyxsaTaTu CBe, LUTO CE€ MOXe OOroAWMTU NMPUMKOM Becnawa, y
cTBapu CBe, WITO nocaaa npeaswuha, aa 6m joj ce morno y nnosmabun gecutu.

Opyrv Oeo cnawasaka, je pelaBare KpuTudHe cutyaumje. Ty ce nokylwaea cnacutu Yamaw, npe
npeeBpTaka uUnu npe rnonoxaja, kaga o6m jegaH unu Buwe Becnadva MOriu ucnactu us Yyamua. Takse
cuTyaumje ce cnawuaBajy yurpaHoLlyy ekvne, WTO YCTaHOBUMO Y NPEBEHTUBHOM MPBOM AENY rMacHUM
n jacHuM Hapeabama Bohe Yamua.

Tpehu geo cnawasana je Tek OHO MpaBo chawlaBawe M3 BOAe, rAe ce cnallasajy rbyam, Yamau u
orpema. Ty Mopa CBaku 4naH nocage oApaauTh yHanpen npeasuheHn 3agartak, Boha yamua mopa
“MaTu cBe NoA HaA30pOM U CBaKM TPEHYTAK 3HaTW LUTa ce ca NocagoM U YaMueM aeluaBa.

YeTBpTM U nocredtn Oeo je cKynibakwe Nnocage M MOHOBHO YyKpLaBake Yy Yamal, M HacTaBak ca
npeaBuheHnM BecnareM.

Ha konHy:

Jow Ha KoMHY MOpamo NoYeTH ca NPEBEHTUBHYM pagHama, koje obyxsaTajy:

1. lMpoBepa onpeme 1 ycrnoBa 3a Becnawe. Boamy padta ce ynosHaje ca BoAoCTajeM peke wu
oanydyyje Aa nu je npumepeHa 3a Becnawe unu He. Onpemy Mopamo NpoBEpPUTU Aa N1 je NpaBuiHO
ogpxaBaHa M TUME Ja NV je HeH KBanuTeT jow oaroBapa HalwuvMm 3axTeBuma Tj. CTaHgapavma.
lMpoBepaBa ce yamau, Aa Herge He nMywTa, Aa NM MMa CBe NOKOMUe 3a BeHTWne, Aa ux He 6u koa
Hecpehe akTnBupanu. MNpoBepaBamo Aa nu Ccy cBa yxag npuyBplwheHa Ha Yamal Ha CBOMe MecCTy,ada
He nonycte Kag Ham Oygy HajnoTpebHuju. lNMpoBepaBaMo fa Nnu je 4Yamay, LOBOSbHO HagyBaH.
MpoBepaBamo Becna. [MpoBepaBamo kauure ga nu nmajy cBe kajulleBe 1 ga nu cy gobpor KksanuteTa.
lMpoBepaBamMo npcriyke 3a chawaBake, a M CYy [OOBOSbHO KBanuTETHW, Xohe nu u3gpxatu
nponucaHo ontepehere 1 Npe cBera Aa N Cy KBanMTETHW.

2. Ja nu je onpema npaBunHo ynoTpebrbeHa. lNpoBepaBamo ga nu Ccy Becnadu MpaBUIIHO
nogecunu onpemy.[la N1 cy Kauure npaBUIIHO 3aKOMYaHe U He MOCTOjU MOry4yHoCT, Aa bu ce came
CKWHyne Tj. nane c rnaese. Ty MoOpamo CBMMa (npe cBera Kog TYPUCTUYKMX BOXHM) oBjacHUTM 360r Yera
je kauura notpebHa n 6uTHa 1 300r Yera je Hy>XHO, Aa je UMaMo CBe Bpeme Ha rnasu. ICTo unHmmo un 3a
npcrnyke 3a crnacaBawe, Koju Mopajy butu nogelleHun Tako, Aa He cnagHy 4ak U oHAda, ako Hume
yoBeka u3Bnadnmo m3 Boge. [ocebHy naxmwy mMopamo nocseTutn ogehu. HenpasunHa ogeha moxe
oTexeTn Kpetawe y Boau. lNpesenuka ogeha moxe 3axBaTUTW MPeBENUKY KONMUYMHY BoAe, Koja Ham
300r Tora oTexaBa crnallaBare, jep Moxe 3HaTHO nosehaTtu TexumHy ocobe, kojy crnawiaBamo.

3. Boawny padpta o6jawaBa nocagu, rae je huxoBo MecTo v Wwra Ty Tpeba Aa ymHe.lNojacHumo cBe
OCHOBe Becnawa Ha 6p3vHy cBuMa. [oe ce ApXu BEecro, Kako ce hwume Becna, Aa He Ou cmeTtanu
apyruma. NocebHo je NoTpebHO yno3opuTy Kako [a OPXXU BECNO NMPUITMKOM MpeBpTama, jep MHOro
nospefa HacTtaje, jep Kog npespTakwa Yamua Becno ygapa Apyror Becrnada n tume ra nospehyje.
OGjacHumo ™ rae je npamad, a rgje kpMa vyamua Te 360r yera cy Ha OHY Yamua Tpake 3a yBrnayehe
Hory, koje Mopamo yrnoTpebrbaBaru.

4. Boguu padta objalwraBa nocagm wWTa YYMHUTU KOL NPEBpTamwa UM ucnagaka nojeguHua mns
Yamua. Cu Becnayu mopajy cxBaTUTK 3Havaj Becna, jep y crny4ajy, fa octaHy 6e3 wera He Mory BuLle
nomohu HMWTa N Yamuem 6e3 Becana je Hemory4ye ynpaerbatu. 3aTo je HajouTHuWje, Aa cBaku Becnau
OyaHo nasu Ha cBoje Becno. Becno my je nomarano, 3a koje ra octanv npuenade ka 4amuy, H1UMe ce
ocrnarba M cnuyHo. To 3HauM cBako Mopa nasvTu Ha cBoje Becro. MoTpebHo ux je ynosoputu, ga
Becna npuivkom naga M3 Yamua He ApXe YBPCTO M [a HUMe LTO Make Mally, jep MOry Hekora
nospeanTtn. Becrno Teba ga gpxe jegHOM pykOM MeKaHO, Tako, Ja ako yaape Apyror 4YoBeka ygapal,
yMame, Yak y KpajheM Crnyyajy Becrno ucnycre ga 6u ra ogmax y cnegehem TpeHyTKy, kag ce Ha BOAMU
onet cpeTHy yxBaTte. Ca cnobogHom pykom Tpeba Aa nnmeajy nefHo npema obanu. AKo je TOK jak HeK
Becno 6aue y 4Yamau unu npema obanu n NnotTom 3annmeajy obema pykama.



Ynosopwu ce cBako, Aa je nnmBame Yy NPCryKy 3a cnawasake MHOro fakiie, jep Hac ApXu Ha Boaum, a
NCTOBPEMEHO Cropwje, jep HaMm ce nMoBeyaBa OTNOp Tena y Boau. 3ato je Hajborba TexHuka nefHor
nnvBaka y nonycegeveM Morioxajy ca Horama MpyxeHum Ka Hanped. Tume gobujamo moryhHocT
OArypviBakba Horama of nNpenpeky-CTeHy, Kojux je y pekama yBek MHoro. ictoBpemeHo aobujajy 6orbu
nperneq Hag nonoxajem, jep BMAe Aarbe 4ak U npeko Tanaca. Kog nehHor nnuBaka je u gucame
nakwe u MOry4yHoCTUW fa ce 3arpuHemMo BoAoOM Mawa. CBe Mopamo Yno3opuTU Ha OCHOBHE
3aKOHUTOCTM XMAPOOUHAMUKE N NMVBakEe Ca KOPULITEHEM TOKA. Tako Mopajy Y MUPHWjoj Boan oamax
npehn Ha Opxe nnuBake ka obanu Tj. MOYy4MTU MX MOpPaMO O KOpuLLTewy npoTuBTOoKoBa. [a ce
HernocpeaHo nocrie npenpeke Hajnakiwie ynasu y npoTMBTOK U NOTPeBHO ce je y wera ybauutun ogmax
n3a npenpeke. [la Ha rpaHuum TOK 1 NPOTMBTOKA BUPOBU HUCY Moryhu.

4.1. Kopa naga YoBeka M3 YaMua Mopa hemy Hajbnvkm Becnay ogmax noYeT ca NocTyrnkom crallaBatrba.
MpBo je noTpeGHO nnuBajyder npvByhn cTo Gnvke Yamuy M NOTOM ra M3By4M U3 Boge. Yamuy ra
npuBravYMMo npy>xakemM Becna, 3a koje ce npuxearta unm yxeTom, koje My bauamo 3a cny4aj, ako je seh
jako yoareH oa yamua.

Opyrn yunaHoBmM nocage Mopajy BOAUTW padyHa Aa Yamay, NioBu No nnaHy wim WwTo npe CTUrHe Ao
obane, rge ce 3aycraBrba 1 nocaga y Mupy NnoHoBO ypeau. 3a Becno nanora y BOAy, YKOJIMKO BECIO
HUWje 3agpxao y pykama, je noTpebHo MoGpuHYTM ce oamax, Kag ucnanor yBydemMo y Yamau a
MaHeBp1CcateM Yamua ce NpubnmkMmo Becry 1 3aTuM ra U3aBaguMo 13 BoAe.

MaHepBucatbe ca YOBEKOM Y BOAW, KOjU Ce ApXU 3a YaMall je orpaHMYeHo jep OH cMeTa U ycropasa Yamall.
A no6po ce NpMMETH ako ce Becna 1 ycMepaBa Yamal, ca jeqHVUM BEeCIIOM BULLE U Makse.

4.2. Kop npesBpTara Yamua je jow nocebHo notpebHo nasutu Ha To, Aa He Aohe oo noepeaa 3604
yhoapaua Becnmma! Cako Heka nnmBa nehHo u Boau padyHa o cBoMme Becny. Boha yamua mopa ogmax
Kag Ucnnuea Ha NoBpLUMHY NPOBEPUTM CUTYaLUjy, rae Cy ocTanu Becnayu, u3bpojat ux u NnpoBepuTu
Ja nu moxaa Heko Hepoctaje. o noTpebun nsgaje HoBe Hapenbe jow npe MOCTynKa crnallaBakba
Yyamua.

Becnauu Hek ce nefjHMM nnvBawem cnobogHOM PyKOM, y OPYroj HeKa ApXe BECro, U Horama noA yriom
of 45 cteneHn rnegajyhu Ha TOK peke nomuye npema HajonmkemM To jecT NPBOM NPOTUB TOKY Y3 obany,
roe he mohm usahm Ha obany. TakaB nonoxaj je cpa3amMepHO HajyrogHuju kako 36or npernega u
KOHTpONne nnuBawa Tako M 30or gucawa. [MoHekan TakBO MnvBake 3axTeBa U Opxe nokpete u
pekuuje, Koje He MoxeMo noctuhu nehHuM NnMBaweM. Y TOM crnydajy Mopamo Becno 6auatu ncnpeg
cebe npema ob6anu 1 npcHo nnmMeaTu go obane.

Y cnyuvajy, Aa je peka ycka n 6p3a mopajy ce CBM ygarbuTu Of Yamua M camocTariHoO nnuBaTth 4o
obane rge 4yekajy Tj. mOMaxy ocTanuma. Yamua ce cmejy gpkatu camo OHWM 4umja ynora je gosyhu
NpeBpHYTM Yamal, 4o obane. [ipyruma je 4O3BOSbEHO YXBAaTUTK CE 3a Yamal, CaMo Yy KpajheM cryyajy
W3HEMOrNoCTU U Apyre onacHOCTU UMW Texe nospese. Y CYrnpoTHOM je Yyamal, ckopo Hemoryhe nssyhu
Ha obany. Yamay Ha obanu okpehemo y npaBu nonoxaj. 3aTum ce CKynu ekuna MOHOBO yKpuasa Yy
Yamau 1 HacTaBrba ca npeasrieHoOM BOXH0M farbe.

Y cnyyajy Wwmpoke 1 MUpHWje Boae, CBM ce OAMUYY O YaMmua, a caMmo jedaH ra y3 nomoh NoMoYHor yxeta
NMpUYBPLUYEHOT Ha jeaaH of 6okoBa Yamua oKpeye Yamal, y npaBu nonoxa;j. MNpy Tome je noTpebHo Nasutu
Aa Npu OKpeTawy Yamua He yaapumo Hekora of 4naHoBa nocage, koja nnvea 6nm3y yamua. Kag je
Yamal, y NpaBOM MOroXajy, NoYnHe yKpLaBake Tako, Aa CBako MpBO Yy yamay ybaum Becrno u Tek
rnocne Tora ce newe y Yyamad, cam. [1asautn Mopamo, Aa HEKO APXKM NPOTMBTEXY Ha CYNpPOTHOj CTpaHu
Of yKpLaBara y yamaldl.

5. O6jacHUTK ce MOpa CBMMa OCHOBe Boe U NoHallaka Boge. Kako yamal pearyje Ha Harub, kako
ra ycMepaBaMmo, LiTa NocTMxeMo ca oapeheHM NoKpeTMa Kao LUTO Cy Becname yHanpes Unn yHasag
M WTa je ca HarMkwaweM Yamua. JacHo um ce Mopajy objacHMTW MocTynuu, Kaga Yamal yoapu y
npenpeky 6GoYHO, UNK cripeda v CANYHO.

6. JTbyne ynosoputu Ha xnagHohy BoAe v npe ynacka y 4amat, no MOry4HoCTM OMOMy4uTU MrvMBame y
peun. To Aa 3annuBajy y peuu Adaje UM OcCevaj CUTypHOCTM W caBnajaBake peke. Tume CTudy
noTpebHy curypHoOCT 3a cny4aj Hecpehe.



MocTynuu cnawaBawa Ha BOAM:

CnycT no peum He YMHMMO HUKaAa caMu. YBEK U3BEAMMO CMYCT Ca Hajmare ABa Yamua Tako, Aa je
moryha mehycobHa nomoh. Pasmak mehly yamumma Tpeba ga Oygoe yBek AOBOIbLHO Benuka, Aa
mefycobHO He cmeTajy 1 LOBOSBHO KpaTka, Aa YBeK BUAE jeaaH apyrora.

1. Oamax no crapTy Mopamo mcnpobatu ga nu jowl yBMEK BriafaMoO TEXHWKOM chnaiwlaBama. Y
KajaKy eCKMMCKMN OKPET U CMIMYHO. Y BEYMM YaMumMMa, NpakTu4Ho ncnpobamo cse, LLITO CMO Npe cTapTa
TeopeTckn obpaaumnu. lNpakTuyHO mcnpobaBamo Mpe cBera NOCTynKke 3a CrpedyaBarbe NpeBpTamba.
HamepHO ce 3aneTumo y KakBy CTeHy, Hajborbe ca pasnuunTtuMm AenoBMMa Yamua U Ha TakaB HauvH
KpO3 urpy nokaxemo rbyauma notpeby 3a oapeheHum peakuvjama. Ty Cy M HajBaxHuje Bexbe y
MaHeBpUcaky YaMueM, BeCname yHasaa u crinyHo. BaxkHe cy n Bexxbe, ga Yamal, yBeaemo y nNpoTUBTOK,
Kag Yamau, 604HO yoapu y cTeHy. [Nocaga npy Tome ynosHaje Harnkake YamMua U BO3HE KapaKTepucTuke
yamua. Jbyanma mopamo Te KapakTepucTMke Yamua 0bjacHUTK jacHO M uMaTu jeaHoCTaBHe Hapenbe
3a pagh-e, Koje Mopajy no Hapegbama Bofe Yamua ucnykaeaTu.

3a cnyuaj Hecpevye:

Ha peum Tpebajy yBek OMUTH Hajmanse OBa Yamua, Aa mory mefycobHo nomohu jeaaH apyrome.

Y cnyyajy Kag ucnagHe n3 Yamua jedaH yYnaH nocage, a peka He OMory4yaBa 3aycTaBrbakbe nnueajyher
MOXe MNOKynuTu camo Apyrm Yamau! 3aTo je BuTHO, Aa Yamuu, Koju MnoBe 3ajegHo, nase jegaH Ha
Apyrora v Ha TeLKMM AeoHnuama, rae je moryhe cavekyjy.

1: Yamay ce 3aneTu y CTeHy

1.1 Hajnakww obnuk je, kag yamau HacegHe. Criegm Tp3aj, Npu M3HEHAAHOj MPpoMeHN Gp3nHe Yamua.
Yamau ce He muye. MoryhHocT naga y Boagy je mana. Becnava y Boam je notpebHo ogmax mssyhu.
Ako To Huje moryhe mopa cam nnveaTu npema obanu, rae hemo ra kacHuje NoKynuTy.

Ca npomeHOM TexuwTa y Yamuy npobamMo 4eo Koju je Haceo pacTepeTuTu 1 TMMe OMOTy4MTH TOKY, Aa
Hac ogHece. To NOCTWKEMO Tako, Aa ce Oe0 Becraya noMakHe y Aeo Yamua, Koju Huje Haceo. Yamal je
TaKO HEKOMNMKO TpeHyTaka Mo UcnnoBrbaBaky 6e3 Hag3opa, WTo MopaMo npegsuaeTu. lNocaga mopa
4yMM Mpe da 3ay3Me CBoja MecTa M TMMe YChnocTaBrba Haasop Hag damuem. Papg ekvne mopa
HagsvpatTu Hajborbe M3 gpyror gerna damua. MocebHo mMopa nasvTM Ha MPOTMB TOK M3a MecTa
Hacegaha, jep MoXxe KO HenpaBuITHOr pacrnopeia nocage nNpeBpHyTM Yamal,.

Hacepare MOXeMoO peluuTy 1 Tako, Ja jeaH Unu BULLE YnaHoBa eKWMe HamycTe Yamal v pykama ra
norypajy y nybrey Bogy. Ty mMopamo nasutu ga ce CBW YnaHOBM Mocafe BpaTe y Yamal. 3afu
npuapXKy Yamal, Ja CBW 3ay3Mmy CBOja MecTa M 3aTUM U cam yckouu y yamau. Ha TakaB HauvH je
Yamal, CBO Bpeme NnoJ Haa30poM.

1.2. Yamay ce 3anetu y cTeHy npamuem unu kpmom. Cneau jak yoap Tj. OKpeT 4amua npu yemy
Apyrvn geo moxe goctuhu Benuky pagujanHy 6p3vHy. O6oje moxe goBecTu OO Naja jeQHor Ui BuLle
ynaHoBa nocage 13 Yamua. 36or yaapa BehmHa nocaje CknM3He ca CBojux mecTta. Yamau ce Taga
Kpehe HEeKOHTPOMMCaHO WY AEeNMMUYHO HEKOHTponucaHo. Masutn mopamo Ha nNpoTMB TOKOBE K3a
npenpeke y Kojy CMO yaapwnu, jep Hac MOXe HenpunpemrbeHe npeBpHyTWU. Hajnpe mopamo nocagy
CMeCTUTU Ha3aj Ha HMX0Ba MecTa, Aa MOCTUTHEMO KOHTPOIY Haj YaMueM 1 TuMe cnpeynmo moryhe
npeepTarwe. Ogmax nocne Tora NoYMHEMO Ca CnallaBakweM nasnora YnaHa y sogy. Bofja yamua mopa
CBe KOju Cy nanu y BOAY CBO BpeMe NMaTun Ha OKYy.

1.3. Yamau 604HO yoapa y npenpeky. Taj criyyaj je HajonacHuju. Beh y Hanpep ra nokywasamMo n3behu
Tako, Aa NoAecuMo Yamal, Mpe Hero LWTO ce 3aneTu y Npenpeky ca jedHom oA ctpaHa. [pu 6o4HOM
HaneTy Mopa cBa nocaja Ha jefHy CTpaHy 4YamMua M TO Ha OHY, KOjoM je Yamal, yaapwo y cTeHy. Kog
nakwmx obrnuka je AOBOSbHO, Aa Ce Becrnayn ca ceguvwTa «banoHa» yamua crnycte y OHO (CpeauHy)
Yamua. Y oba cnyyaja ce pactepeTu 60k Yamua, y kojera yaapa pevHu Tok. Tume cnpeyaBamo, aa 6u Tok
notonuo 6ok Yamua u ga 6u Boga noyena tehu y yamay. Yamau ce ogrypuBawem of CTEHe, NOCTaBu y
XerbeHn cmep. Hukako He cMeMo Yamal, rypati npema TOKy.

AKO je BOAEHM TOK MpoApo y Yamal, noTpebHo je konuko je moryhe ©p3o m3ahu u3 yamua Ha CTeHy a
opatne Ha obany ckadyhu y peyHu Tok. Yamal, ocTaje npukoBaH Ha cTeHu. Ckakarwe ca CTeHe Npeko
Yamua y TOK Unu M3 4Yamua y TOK je onacHo, jep je moryhe, ga Hac Boga nosyhe nop 4amau, unu
CTEHy, a oHAa cream



yTanawe. [obpuHe ce, ga cBa nocaga gofe Ha curypHo mecto. To je MecTo, rae MOory 4yekatu Ha
usBnavere Yamua. Yamav, ce y3 nomoh yxeTta u KopuLLITEHeM ToKa ofBaja of cTeHe. Moxe ce goroguTu,
Aa je Yamal, Tako NpuKoBaH, Aa je NoTpebHo NCNyCTUTU Basayx U TMME MY CMarMUTU OTNOP Ha jegHOM
of genosa, Aa buv ra Tako nakwe n3Byknu.

1.4 Yamay ce KpMOM M npamueM UCTOBPEMEHO yaapu y cTeHe MeRy kojuma Tehe peyHu Tok. Ca
HarMkwakem YamMua MopamMo NasuTu, Aa peyvyHu TOK He noyHe Tehu y yamau,. Yamay y TakBoM cny4ajy
nocraje jako HectabunaH. Hajboree je, ga nocaga cegHe Ha AHO Yamua. TuMe nocTwxemo, da ce
pyboBKM Yamua aurHy us Boae n ontepehewem cpeamHe noctmxkemo 6orby ctabunHocT yamua. [1Ba
ynaHa nocafe jefaH Ha npamuy Apyry Ha KpMKU NOKyLlaBajy Yamal NnomMakHyTW Tako, Aa ce ocrnoboaun
npamMay, unm KpMa, WTOo 3Ha4yu UCMIoBIbaBake YaMua. Yamal je no ucnnoerbaBamy Heko Bpeme 6e3
Hagsopa. Nocaga mopa wTo npe 3ay3eTu cBoja Mmecta. Kog oBe BpcTe mHumaeHaTa je moryhe, fa Heko
ucnagHe 13 yamua. Cnacutu ce mopa cam nnueajyhu go obane nnm Behe cTeHe, raje ra NnoKynumo no
UCNMoBIbaBaky Yamua.

2:  Yamau ce 6e3 koHTpone kpehe no peun. To ce mMOXe OECUTU KOO Heke of rope HabpojaHux
Hecpeha. A moxe u 36or rybuTtka gena nocage unu secana. Mane nckycHu Tpeba Tpeba ga Ha Texum
AeoHuuama cegHy Ha gHo (y cpeavHy) Yamua, Tume my nosehasajy CTabunHOCT M OCETILUBOCT Ha Bo4vHe
Harnbe. Boha Yamua cam Tj. ca NCKyCHWjUM BecradyvMmMa ycMepaBa Yyamal, Mo peLy npu Yemy nasu, ga He
nnoBu GOYHO y OAHOCY Ha TOK peke. Yum npe je noTpebHO ca TakBMM Yamuem Ha obany, rgje ce
nocaga cKynrba 1 3aTVM 3aBWCHO O NPOLEHM HacTaB/ba Ca BOXHOM UMM cadeka peluerse. V3 gpyror
Yamua ce No3ajMu HEWTO Becana, Tako Aa NoCcTUXeMo curypaH 6poj Becnava.

3:  Yamau Ha BenukuM Tanacuma unu ponama. Yamau je Ha BENMKMM Taracuma Marbe ctabunaH.
Ha Tanacuma je yamau y Bogu caMo Ha HEKMM MecTMMa a He YMTaBoOM AYXWHOM. To My cMmatbyje
cTaburHocT, Ha wWwTa je noTpebHo nasutu. MNpe cBera je onacHa 6o4Ha BOXHsa Ha Tanacuma, Bogny padra
Mopa NasuTy, 4a Yamall OpPXKK1 XKErbEHW CMep U Nasn Ha paBHOTEXY.

Pona je nocebaH obnuka Tanaca, koju ce obpyluiaBareM 3aTBapa cam y cebe. 360r obpyLuaBara nma
BenuKy 3aycTtaBHy moh. Ygap kaga yamal, 3annoBu y porny je NnoHekad jeaHak yaapy, kag yamay yaapu
y cTeHy. 36or Tora je noTpebHO nasnTn Ha HarMb Yamua, fa ce He npeBpHe M Aa 36or yaapa He
nagHe Heko oA Becrnadva u3 yamua y Bogy. [Npn 6oyHoM nagy y pony je noTpebHo nasuTn Ha Harub.
maBHK TOK He cMe Tehn y Yamal, jep 6u ce yamay y Tom cny4ajy 6p3o npeBpHyo. Hajborbe peliene
je, Aa Becnaun cegHy Ha AHO Yamua UK ce HarHy Ha neHy pore. 3aTum ce yamal Becrnawem goBese
Ha jefaH of KpajeBa pore, rge je uanas us pone moryh.

TexHukKa cnawaBatba U3 Yyamua:

1. Mpu nagy jeaHor nnu Bue Becrada 3 Yamua. Hajnpe je notpebHo nobpuHyTK ce 3a Haa3op
Haz nnoBrbeweM Yyamua. Tek, kKag CMO CUrypHU, Aa BriagaMo YamueM 1 aa ce Yamau Hehe npeBpHyTH
30or crnawaBaka NoYMHEMO ca cnawaBaweM. Boguu padta mopa umaTtu CBO Bpeme Haasop Hap
Becrnayuma vcnanum n3 Yamua v JOBUKUBAHEM UM OAPEAM Tj. HApEAM HAuYuH crnallaBara Uy n3nacka
Ha obany. Y cny4ajy, a je oHaj WTo je ncnao OBOIbHO 6nm3y n Aa ce cam yxBaTu 3a Yamau, ga 6u ra
KacHuje U3BYKMW.

Boha yaMua nm Moxxe oamMax u3bauuTti yxKe ca BpeumnLIOM, Koja je Y OBOM Criyyajy BULLIE NMCUXOIIOLLKa Nomonh.
Bpeuuuy je HyxHO ynoTpebuTn ogmax camo y crnyyajy, ako CMO Ha yrasy y jako onacaH Jeo, rae je
notpebHo ncnanor ogmax n3eyhu 13 Boge. Yxxe Moxe ynotpebrbaBatu camo Bofja yamua, jep 6u ce y
CynpoTHOM cry4ajy 6adeHa yxag yHakpcHO ynnena, LWto oHemoryhaBsa Becname.

2. Kog npespTana 4Yamua mopa Boha Yyamua ogmax umatu nperneq Hag cutyauujom. MNpernegatn
MOpa LWTa je ca keroBom nocagom, aa nv cy CBU, rae Cy, Kyaa Ux HoCu BoAa U fa nu je Heko noBpeneH.
Y cniyyajy noBpefheHor ogmax npuxearta geo nocage, Aa My NnomorHy Tj. momaxe My oH cam. OH cam
ca noMohHMLUMMa 1Inn BeCnaym koje ogpeamn u3snade Yamau Ha obany. HajoutHuje je, na ce 3a yamau
He OpXe Opyru, jep To jako omeTa maBnayewe Yamua. bUTHO je Takohe, oa WTo nNpe AOAMPHEMO OHO
peke. To 3Ha4m ga WwTo npe gohemo y Aeo peke, Koju Huje Aybok, Aa 6u ce mornu oarypvMeaTti Horama
0 TIO, LUTO NOMaXe Ko U3Bnadere 4yamua Ha obany.

Ty ce moxe ynoTpebuTn yxe, Koje ce 3akayu 3a 4Yamal, U ca ApYrMMm kpajem nnvea ka obanu. 3aTum
yXeTom nosy4ye yamau oo obane.



Kag nosyyemo yamau, o obane ckynumo nocagy v HacTaBrbamo ca cnyctoMm. Ty je 6GuTHo, aa je kog
npeBpTaka CBako ApXKao CBOje BECIO jep ce Y CyNPOTHOM Cry4ajy MOXe JOoroauTu, Aa je uena nocaga
6e3 Becana n TuMe je garou cnyct oHemoryheH.

Momoh Koa cnawaBaka:

BuTtaH geo cnawasara M3 Yamua je cnawaBase nocage gpyror yamua. Y cnyyajy, oa ce npeBpHe Yyamay,
n3a Hac, WTOo Mnpe 3aycTaBrbaMo CBOj Yamal, ogpeanmo Aeo nocage fa ApXy CMep Yamua a apyru
A€e0 0ApeauMo 3a u3Bnadene fbyan u onpeme n3 soge. Cnpemumo un yxe ca BpeumMLoM Uin CIIMYHO.
Tako cnpeMHn cayekamo, Aa AOnnuBajy A0 Hac fbyau, KOju ce joll HUCY crnacunu Tj. onpemy, Kojy cy
ucnyctunu us pyky. Jbyauma y Bogm ce npubnmkumo ca YamueM KOJbUKO je TO moryhe u npyxarem
Becana unm yxeTa, 3a Kojy ce Mory yxsatutu ga 6u ux ussyknu. Kag 3aBpLumMMO ca cnallaBakem
reyan, HactaBsumo obanom newnie Ha MecTo Hecpehe nomohu npu n3BnNadery Yamua.

AKko ce npeBpHe Yamal, ucnpen Hac, Mopamo ra wTo je 6pxe moryhe npe obuhu n cnyctutn ce 3a
nnueajyhmum reyamma ga 6u mx nssyknu us soge. lNpu Tome nocagn nogenumo 3agaTke. [deo sBoam
payyHa O cmepy Yamua a geo nomaxe npu ussnadewy rbyan us soge. Npu Tome ynotpebrbaBamo
Becna u yxag. Kag pgocturHemo HajygarbeHuwjer 3ayctaBrbamo ce. Bogwu padra koju Bpuum
crnawasake Mopa MmaTtu cBe cnawasajyhe y BuOOKpYry M BuAeTW, Aa HeKo HegocTaje. 3atum
3annoBuMo Yamuem npema obanm n BpaTMo ce Ha MecTo Hecpehe Aa NoMorHemo r3Byhu Yamall.

TexHukKe cnawiaBawa ca obane:

Cnawasamne ca obane
CnawaBahe ca obarne peke je y BENMKOj Mepu jegHako cnawaBamy 13 Yamua. lNnmeajyher nokywamo
LUTO Npe M3By4n 13 Boge. 3a noMoh MOXeMO ynoTpeduTtu yxxe, BECro Yamal, nm rpaHy.

3a ycnewHo cnawwasarbe MopaMo CTajaTu yBeK Hbke o4 mecta Hecpehe. Yak n gyro yxxe Ham y cryyajy,
Aa CTOjuMo u3Hag mecta Hecpehe He nomaxe. Y cny4ajy na ctojumo nsHag mecta Hecpehe mopamo ce no
obanu Yim npe CnycTUTU M NOTPAXMUTU HDKE U NOrogHuje MecTo. Y MHOro criyyajeBa je cnawlaBarbe
mMoryhe camo, Aa 1 Mmu 3annvesamo 3a nnueajyhum.

1. Ca obane cnawaBa jegHa ocoba

Kapa ca obane cnawasa jegHa ocoba, y 063mp gonasu camo 6auare yxeta 1 cnawiaBake ca Apyrum
npegmeTuma. Hukako He fgonasu y o63up cnallaBahe Ckakakem y Boay.

[MasnTn mopamo, rae ga nokywamo nnueajyder n3syhu ns peke. Y MohHOM TOKY TO CKOpPO Aa Huje
moryhe, jep cy cune, koje genyjy Ha Teno nnueajyher Benuke u ckopo ra je Hemoryhe 3agpxatu. 3ato
ra je noTpebHo cnycTuTu No TOKy, A0 MpBe Mpnpeke, rae ra 0aMax usa npenpeke nosyyemo ka obanu.
3arto je 6butaH Beh nonoxaj, kojer 6upamo kao cnacuod,. [orogHn cy WTO BULLIE UCTYPEHW NOMNOXaju Yy
TOK peke, Aa 6u pasgarsuHa go nnueajyder buna wro kpaha.

Hobap nonoxaj je Ha npenpeun, koju uma usa cebe BenUKM NPOTMB TOK, rae MoXemo noyhu
nnvBajyyer ga u3agje 13 Toka peke 1 Tek NoTOM ra By4eMo u3 peke npema obanu. Nasutu mopamo, aa
je mecTo opgakne cnawasamo CTabunHo M ga Ha wemy Aobpo crtojumo. lNpu Mmoryhem rybutky
paBHOTEXE MOXEMO M camu NacTu y Boay U TUMe oHeMoryhmMo ycneLwHo cnallaBame.

Mpu Gupatby nomnoxaja Mopamo Nasuti, Aa PedYHu TOK nponasu nopen Hera. Tako peyHu TOK cam
JAOHOCM NNvBajyyer 4o Hac, LWTO HaM onakwasa nocao.

2. Cnawagatbe ca obane y napy:

Bpe,u,m CBe UCTO Kao Aa cnawlaBawe BpLUMLL CaM. Mmamo 3aTo BuLlE MOTy4yHOCTU 3a ChnallaBaH-e
nnmBakbeM. CnawaBare NnMBakeM je CUTYpHO YKOJIMKO HacC Ha yXeTy ApPXK cnacuou Ha obanu.
CnawaBahe je Moryhe 1 Tako, Aa MMaMoO 3a o6any npunBe3aHo (*)MKCHO yxe ca Kapa6I/IHOM OOK caMun
3a bbY HUCMO Be3aHMu.



Cnacuou kojer Ha obanu OpXu OpyrM comacuou, nNnuBakeM MoXe nnuBajyher cnacutu Tako, ga ra
yxBaTu. Hajborse, je ga ra yxsatu otnosagu. Moxe ra yxsatutu v 3a Apyrn oeo Tena, 3a pyKy unu
Tpyn. Hukako Huje 0obpo xBaTaTu 3a Aenose onpeme nnueajyher, jep je onacHoOCT Aa onpema npunuTa
y3 Teno nonycTn unu My je y Hajborem crnyyajy MOXXeMo CKMHYTK ca Tena. Tume ra MoXemo JOBECTU Y
HeXerbeHy oaaTHY OnacHoCT.

CnacuoL, Mopa CKOYMTW Yy peKky Tako, [a ra cuna CKoka LTO farbe MOTUCHE Y TOK — Yy BnusuHy
nnueajyher. PauyHaTn Mmopa Ha TO, Aa MY je nnuBake ycnopeHo 36or onpeme y Kojy je obyyeH. 36or
rope HabpojaHor mopa 6uTn gobpo nsabpaHo mMecTo 3a cnawaBane. CnawaBawe Mopa novetu 6e3
ofnarama.

2.1. CnawaBahe onpeme:

Ha gBa HauvHa opraHum3yjemo cnawlaBake onpeme. Ha kpajy yxeTa noTtpebHO je mmatu kapabuH,
KOjM 3aka4yumo onpemy, Kojy nokylasamo crnacuTu. [1asutu mopamo, Aa HUCMO HMKag yKOM4YaHu Ha
ucTo yxe ca onpemoM. Kog Takeor cnawasara je Hajborbe, ako MM M HUCMO NPUKOMYaHU Ha yxe.
HeckonyaHu nakiie nnnBamo 1 NoToMm, kaj je onpema Beh npukonyaHa Ha yXKe 0 He NakLe U3MUYEMO.

AKO je oeoHMLa 3axTeBHa M 3axTeBa NocebHO ocurypare cnacuoua, noTpebHo je npeasuaeTn Kpahe
yXe 3a onpeMy Hero nu 3a Hac. Hajboree je, aa je yxe 3a onpemy cdukcupaHo 3a obany, AOK Hac Ha
YKETY APXKW cnacuol Ha o6anu. 3a pMKCHO Ce y)Xe He CMe crnacuoL, HMKafa ykonyaeaTi.

3. CnawaBatbe y rpynu:

Y rpynu mopa cBaku cnacuol y Bogu umatu 6ap jegHora Ha obanw, Koju KoHTponuwe gorahake oKo
tera u ca wiM. Hajborbe, wta he ko cnawaeaTtu. Hukaga Huje 4o6po uMaTn Ha UCTOM MeCTy BuLle
o[ jegHor cnacvoua y Boauv. AKO je rpyna Benuvka oHaa cnacvoum Tpeba ga ce CMULIIbLEHO pacnopeae
no obanun nnu jow 6orbe Ha obe obane peke.

CamocnalwlaBahse:

CamocnaluaBake je TexHWKa, Kojy ynotpebrbaBamo, ako ce MPeBPHEMO caMy U y GNU3MHM Hema
HuWKora, Ko ©u Ham npuckoymo y nomoh. Hajnpe Mopamo umatn y MuUcnuma CBOjy CUTYPHOCT.
MpuBe3atn Ha cebe GUNO Koju geo onpeme CMPTHO je onacHo. [pBo Mopamo BUAETM Aa N MOXEMO
cnacutu cebe. Onpemy MOXEMO cnacutu KacHuje, jep he Hac Hajuewwhe npuyekaTM Heganeko HU3BOOHO
Ha peuwn. Cebe cnacvmo Tako, Aa WTo npe gonnMeamo Ao obane Tj. y NpoTMB TOK.

YKONMKO CMO onpeMy U3rybunu ca BoXXH-0M MO peLn He MOXeMo HacTaButu. BUTHO je, Aa nmamo kof
caMocnallaBaka Yyxe 3a crawaeake npu cebu. Ca yxeToMm 3a cnallaBatbe MOXEMO KacHuje
cnaiiaBaTtu onpemy.

AKO MMaMO MOry4HOCT crallaBaka ornpeme ogmax, Aa cebe He 61 foBenu y AodaTHY OMacHOCT oHAa
je To onpaBgaHo. Hajnpe ce nobpuHemo 3a Becno, kojer n3daumMmo Ha curypHo. To 3Haum Ha obany
UNKn y NpoTuB TOK, rae he Hac cayekaTn. AKO TakBe MOry4YHOCTU 3a n3baunBake HeMamo 3akavymMMo ra
3a Yamal M crnawaBamo 3ajeHo ca Yamuem. Hajborbe je, ako Becno rypHemo y oTBOp Yamua, Tako,
Aa ra Tok He ogHece. CBe 3ajeJHO NOTOM NOBY4eMO ka obanu. MNnvBamo Tako, Aa APXKUMO Yamal, jeaAHOM
pyKkoMm 1 nefHo NnnMBamo ca 3aMacuma gpyre npema obanw.

Y cnyyajy MupHe U LWMPOKe BoAe Yamal ce UCMAaTh OKPEHYTW Ha NpaBy CTPaHy Yak U ako rnpu ToMme
3axBaTu HewTo Bode. Y cnydajy 6p3nx Byjudactnx peka 1o ce He YmHWU. Yamal, ce mMopa y TakBOM
cny4ajy wro npe n3syhu ka obanu.

TexHUKe yxeToMm:

Koa camocnalwaBawa MopamMo NMo3HaBaTu OCHOBHE TEXHWKe Y)KeTOoM M yBopoBe. CaBnagatu Mopamo
pag ca KOTypayoMm, Koja Ham MoXe nomohu npu u3snadvewy 4Yamua m3 Boge. Hajuewhe ce mopajy
ynoTtpebrbaBaTy TEXHUKE, Koje y3 nomoh KoTypaye unu ca kapabuHuma cMmarbyjeMo cuny m3Bravera
onpeme 13 Toka peke.



Onpema 3a cnawaBame:
OcHoBHa onpema 3a crnaluaBakbe Cy kauura, Npcryk 3a cnawlaeane n fobpa HeonpeHcka oaeha.

Bapem Boha yamua Mopa umaTu yxe 3a crnawaBake. Ha 3axTeBHuWjUM pekama unu pekama, koje To
360r cneumMdr4HOCTI 3axXTeBaAjy YKe Mopa MMaTh CBaku YnaH nocage. Yxe je Hajborbe umaTtn y nocebHoM
Lleny Ha Npcryky 3a cnallaBane, HUKaKko He CMe BUCUTY Ha Buno KoM fieny onpeme, jep ce yxe y Boau
MOXXe 0QMOTaTH, LWTO HAacC AOBOAM Y ONacHOCTW, Moryhe n CMpTHe.

HopatHa onpema cy kapabuH, KoTypaya M godaTHa yxaf, Koje Mma jedaH oA dnaHoBa nocage, OOk
HUcy o6aBe3HN Ha Make 3aXTEBHUM pekama.

Mcuxmnykum ytuuajm

Boaund He cme 3abopaButu, Aa je Hecpeha Wwok 3a yHecpeyeHor. LLIok ce cnpeyun nnv cMarbm HeroB yTuLaj
Tako, Ja ce onacHocT yHanpen objacHu, nocaga yno3opu Ha moryhe cutyauuwje n Heky Of TuX
cuTyauuja cumynupa Tj. ucnpoba.

PadtvHr BOgnY Mopa genosaty camonoysfaHo, y reyanma 6yautu noBepewe 1 ocevaj CUrypHoCTMU.
3ato je 6uTHO, Aa cy Hapenbe cBO BpeMe jacHe, rnmacHe v He y cynpoTHocTu. NMocaga mopa u cama
3HaTK KaKo ce crnaluaea y Hajuyewhum cutyaumjama.

Mocagy je noTpebHo yno3opuTM Ha OybuHy Boae, Koja Hajuyewhe Huje aybrba og MeTpa U Ha
MOry4HOCT 3arpuaBarba Bo4oM, LUTO CMakyje cnocobHoCT aucarwa. Tpeba aa yaaxHy Ba3gyx Beh, kag
BMAE Aa YaMmuy NpeTu NpeBpTake Unv Naf YnaHa nocage y Boay a He, kag cy Beh y soau. Kag cy y
BOAM Hajnpe U3poHe Ha NOBPLUMHY 1 TEK Kaf Nexe Ha nefuma mory noyeTy amcatn HopMarHo.

CTtpecHe cuTyauuje Ha Heke genyjy CTuMynaTUBHO a Ha Heke nopaxasajyhe. [Jobpo je Beh Ha cTtapTy
OLlEHUTU KOjMU YnaH nocaje crnaga y Kojy rpyny u Ha oHe, Koju cTtpec crabo nogHoce mopamo 6utu
nocebHO NaxrbUBWN.



